
Polideportivo Antonio Martín 
Camino de la Soledad, 12,28180 Torrelaguna (Madrid) 

918431445, polideportivoam@torrelaguna.es 

 

TARIFAS ACTIVIDADES DEPORTIVAS  

CON CARNET “TORRELAGUNA SE MUEVE” 

POLIDEPORTIVO ANTONIO MARTÍN.  TEMPORADA 2025/2026 

ACTIVIDADES DIRIGIDAS 

ACT. DIRIGIDAS SALA SESIONES EDADES 
TARIFA 

GENERAL 

TARIFA 

FAM NUM 

TARIFA 

DISC 1 

TARIFA 

DISC 2 

BAILE EN LÍNEA 

CROSPORT/CIRCUITO  

ENTREN. FUNCIONAL  

ESTIRAMIENTOS 

GIM. MANTENIMIENTO  

PILATES 

ZUMBA 

1 ADULTO 13.00 9.75 9.10 5.20 

BAILE EN LÍNEA 

CROSPORT/CIRCUITO  

ENTREN. FUNCIONAL  

ESTIRAMIENTOS 

GIM. MANTENIMIENTO  

PILATES 

ZUMBA 

2 ADULTO 26.00 19.50 18.20 10.40 

GIM. MANTENIMIENTO 3 ADULTO 35.00 26.50 24.50 14.00 
*Infantil: hasta 15 años. Adulto: desde 16 años. Tarifa Familia numerosa: 25%. Tarifa Disc 1: 30%. Tarifa Disc 2. 60%. 

ACT. DIRIGIDAS EXTERIOR SESIONES EDADES 
TARIFA 

GENERAL 

TARIFA 

FAM NUM 

TARIFA 

DISC 1 

TARIFA 

DISC 2 

PÁDEL 1 INFANTIL 13.00 9.75 9.10 5.20 

PÁDEL 2 INFANTIL 26.00 19.50 18.20 10.40 

PÁDEL 1 ADULTO 35.00 26.25 24.50 14.00 

PÁDEL 2 ADULTO 60.75 45.56 42.53 24.30 

RUNNING 1 ADULTO 13.00 9.75 9.10 5.20 

RUNNING 2 ADULTO 26.00 19.50 18.20 10.40 
 

ACT.  DIRIGIDAS EMPRESA SESIONES EDADES 
TARIFA 

GENERAL 

TARIFA  

FAM NUM  

TARIFA 

DISC 1  

TARIFA 

DISC 2  

BOXEO 1 INFANTIL 12.00 9.00 8.40 4.80 

BOXEO 2 INFANTIL 24.00 18.00 16.80 9.60 

BOXEO 1 ADULTO 20.00 15.00 14.00 8.00 

BOXEO 2 ADULTO 35.00 26.25 24.50 14.00 

ESCALADA 1 INFANTIL 12.00 9.00 8.40 4.80 

ESCALADA 1 INFANTIL 24.00 18.00 16.80 9.60 

ESCALADA 1 ADULTO 13.00 9.75 9.10 5.20 

ESCALADA 2 ADULTO 26.00 19.50 18.20 10.40 

GIM. RÍTMICA 1 INFANTIL 12.00 9.00 8.40 4.80 

GIM. RÍTMICA 2 INFANTIL 24.00 18.00 16.80 9.60 

GIM. RÍTMICA 3 INFANTIL 32.40 24.30 22.68 12.96 

GIM. RÍTMICA 5 INFANTIL 49.50 37.12 34.65 29.70 
 

ACTIVIDADES DEPORTE-SALUD                 SESIONES EDADES TARIFA ÚNICA 

EJERCICIO TERAPÉUTICO 1 ADULTO 15.00 

EJERCICIO TERAPÉUTICO 2 ADULTO 30.00 

EJERCICIO TERAPÉUTICO 3 ADULTO 40.50 

HIDROTERAPIA 1 ADULTO 15.00 

HIDROTERAPIA 2 ADULTO 30.00 

HIDROTERAPIA 3 ADULTO 40.50 

YOGA 1 ADULTO 15.00 

PREPARACIÓN AL PARTO   1 ADULTO 15.00 

PREPARACIÓN AL PARTO  2 ADULTO 30.00 



Polideportivo Antonio Martín 
Camino de la Soledad, 12,28180 Torrelaguna (Madrid) 

918431445, polideportivoam@torrelaguna.es 

 

ACT. DIRIGIDAS EN PISCINA  SESIONES EDADES 
TARIFA 

GENERAL 

TARIFA  

FAM NUM 

TARIFA 

DISC 1 

TARIFA 

DISC 2 

MATRONATACIÓN 1 0-3 AÑOS 15.00 11.25 10.50 6.00 

NATACIÓN INICIACIÓN 1 INF/ADULT 17.00 12.75 11.90 6.80 

NATACIÓN INICIACIÓN 2 INF/ADULT 29.00 21.75 20.30 11.60 

NATACIÓN PERFECCIONAMIENTO 1 INF/ADULT 15.00 11.25 10.50 6.00 

NATACIÓN PERFECCIONAMIENTO 2 INF/ADULT 25.50 19.15 17.85 10.20 

AQUAGYM (1/S) 1 ADULTO 13.50 10.13 9.45 5.40 

GIMNASIA COMBINADA 1 ADULTO 13.50 10.13 9.45 5.40 

GIMNASIA COMBINADA 2 ADULTO 27.00  20.25 18.90 10.80 

GIMNASIA COMBINADA 3 ADULTO 36.45 27.34 25.52 14.58  

FISIOTERAPIA 

FISIOTERAPIA SESIONES EDADES PRECIO 

FISIOTERAPIA SESION 1 ADULTOS   22.50 

FISIOTERAPIA BONO 10 ADULTOS 202.50 

FISIOTERAPIA SESIÓN 1 +65 y DISC. 19.15 

FISIOTERAPIA BONO 10 +65 y DISC. 172.15 

ENTRADAS 

ENTRADA SALA MUSCULACIÓN SESIONES 
TARIFA 

GENERAL 

TARIFA  

FAM NUM  

TARIFA 

DISC 1  

TARIFA 

DISC 2  

+18 AÑOS (16-18 CON AUTORIZ.) 1 4.00 3.00 2.80 1.60 

+18 AÑOS (16-18 CON AUTORIZ.) 10 30.00 22.50 21.00 12.00 

ENTRADA PISCINA CLIMATIZADA SESIONES 
TARIFA 

GENERAL 

TARIFA  

FAM NUM 

25% 

TARIFA 

DISC 1 

30% 

TARIFA 

DISC 2 

60% 

0 - 12 AÑOS y +65 AÑOS 1 3.50 2.65 2.45 1.40 

0 - 12 AÑOS y +65 AÑOS 10 30 22.50 21.00 12.00 

13 - 65 AÑOS 1 4.50 3.40 3.15 1.80 

13 - 65 AÑOS 10 38.00 28.50 26.60 15.20 

ACTIVIDADES DIRIGIDAS EN SALA SESIONES 
TARIFA 

GENERAL 

TARIFA  

FAM NUM 

25% 

TARIFA 

DISC 1 

30% 

TARIFA 

DISC 2 

60% 

ACTIVIDADES DIRIGIDAS 10 30.00 22.50 21.00 12.00 

ESCALADA 10 30.00 22.50 21.00 12.00 

BONOS 

ENTRADA SALA MUSCULACIÓN + PISCINA 

CLIMATIZADA 
SESIONES 

TARIFA 

GENERAL 

TARIFA  

FAM NUM  

TARIFA 

DISC 1  

TARIFA 

DISC 2  

MUSCULACIÓN + BAÑO MENSUAL 32.00 24.00 22.40 12.80 

BONO SALUD MENSUAL 45.00 33.75 31.50 18.00 

MAXI BONO MENSUAL 40.00 30.00 28.00 16.00 

BONO ACTÍVATE MENSUAL 35.00 26.25 24.50 14.00 

ALQUILERES 

ESPACIOS DEPORTIVOS PRECIO SUPLEMENTO DE LUZ 

PISTA POLIDEPORTIVA CUBIERTA 21.00 8.50 

CAMPO DE FUTBOL 7 21.00 12.50 

PISTA POLIDEPORTIVA DESCUBIERTA 18.00 6.50 

PÁDEL o FRONTÓN 1 HORA 4.50 3.00 

PÁDEL o FRONTÓN 1,5 HORAS 7.00 5.00 

BONO 10 SESIONES DE PADEL  (1 HORA) (NO LUZ) 40.00 - 

BONO 10 SESIONES FRONTÓN  (1 HORA) (NO LUZ) 40.00 - 

CALLE PISCINA PARA GRUPOS  (POR PERSONA) 8.00  

 



Polideportivo Antonio Martín 
Camino de la Soledad, 12,28180 Torrelaguna (Madrid) 

918431445, polideportivoam@torrelaguna.es 

 

TARIFAS ACTIVIDADES DEPORTIVAS  

SIN CARNET “TORRELAGUNA SE MUEVE” 

POLIDEPORTIVO ANTONIO MARTÍN.  TEMPORADA 2025/2026 

ACTIVIDADES DIRIGIDAS 

ACT. DIRIGIDAS SALA SESIONES EDADES 
TARIFA 

GENERAL 

TARIFA 

FAM NUM 

TARIFA 

DISC 1 

TARIFA 

DISC 2 

BAILE EN LÍNEA 

CROSPORT/CIRCUITO  

ENTREN. FUNCIONAL  

ESTIRAMIENTOS 

GIM. MANTENIMIENTO  

PILATES 

ZUMBA 

1 ADULTO 15.00 11.25 10.50 6.00 

BAILE EN LÍNEA 

CROSPORT/CIRCUITO  

ENTREN. FUNCIONAL  

ESTIRAMIENTOS 

GIM. MANTENIMIENTO  

PILATES 

ZUMBA 

2 ADULTO 30.00 22.50 21.00 12.00 

GIM. MANTENIMIENTO 3 ADULTO 37.10 27.82 25.97 14.84 
*Infantil: hasta 15 años. Adulto: desde 16 años. Tarifa Familia numerosa: 25%. Tarifa Disc 1: 30%. Tarifa Disc 2. 60%. 

ACT. DIRIGIDAS EXTERIOR SESIONES EDADES 
TARIFA 

GENERAL 

TARIFA 

FAM NUM 

TARIFA 

DISC 1 

TARIFA 

DISC 2 

PÁDEL 1 INFANTIL 15.00 11.25 10.50 6.00 

PÁDEL 2 INFANTIL 30.00 22.50 21.00 12.00 

PÁDEL 1 ADULTO 37.00 27.75 25.90 14.80 

PÁDEL 2 ADULTO 74.00 55.50 51.80 29.60 

RUNNING 1 ADULTO 15.00 11.25 10.50 6.00 

RUNNING 2 ADULTO 30.00 22.50 21.00 12.00 
 

ACT.  DIRIGIDAS EMPRESA SESIONES EDADES 
TARIFA 

GENERAL 

TARIFA  

FAM NUM  

TARIFA 

DISC 1  

TARIFA 

DISC 2  

BOXEO 1 INFANTIL 14.00 10.50 9.80 5.60 

BOXEO 2 INFANTIL 28.00 21.00 19.60 11.20 

BOXEO 1 ADULTO 21.50 16.13 15.05 8.60 

BOXEO 2 ADULTO 37.10 27.83 25.97 14.84 

ESCALADA 1 INFANTIL 14.00 10.50 9.80 5.60 

ESCALADA 1 INFANTIL 28.00 21.00 19.60 11.20 

ESCALADA 1 ADULTO 15.00 11.25 10.50 6.00 

ESCALADA 2 ADULTO 30.00 22.50 21.00 12.00 

GIM. RÍTMICA 1 INFANTIL 14.00 10.50 9.80 5.60 

GIM. RÍTMICA 2 INFANTIL 28.00 21.00 19.60 11.20 

GIM. RÍTMICA 3 INFANTIL 37.80 28.35 26.46 15.12 

GIM. RÍTMICA 5 INFANTIL 51.20 38.40 35.84 20.48 
 

ACTIVIDADES DEPORTE-SALUD                 SESIONES EDADES TARIFA ÚNICA 

EJERCICIO TERAPÉUTICO 1 ADULTO 18.00 

EJERCICIO TERAPÉUTICO 2 ADULTO 33.00 

EJERCICIO TERAPÉUTICO 3 ADULTO 43.50 

HIDROTERAPIA 1 ADULTO 18.00 

HIDROTERAPIA 2 ADULTO 33.00 

HIDROTERAPIA 3 ADULTO 43.50 

YOGA 1 ADULTO 18.00 

PREPARACIÓN AL PARTO   1 ADULTO 18.00 

PREPARACIÓN AL PARTO  2 ADULTO 36.00 

 



Polideportivo Antonio Martín 
Camino de la Soledad, 12,28180 Torrelaguna (Madrid) 

918431445, polideportivoam@torrelaguna.es 

 

ACT. DIRIGIDAS EN PISCINA  SESIONES EDADES 
TARIFA 

GENERAL 

TARIFA  

FAM NUM 

TARIFA 

DISC 1 

TARIFA 

DISC 2 

MATRONATACIÓN 1 0-3 AÑOS 18.00 13.50 12.60 7.20 

NATACIÓN INICIACIÓN 1 INF/ADULT 20.00 15.00 14.00 8.00 

NATACIÓN INICIACIÓN 2 INF/ADULT 32.00 24.00 22.40 12.80 

NATACIÓN PERFECCIONAMIENTO 1 INF/ADULT 18.00 13.50 12.60 7.20 

NATACIÓN PERFECCIONAMIENTO 2 INF/ADULT 28.50 21.40 19.95 11.40 

AQUAGYM (1/S) 1 ADULTO 16.50 12.38 11.55 6.60 

GIMNASIA COMBINADA 1 ADULTO 16.50 12.37 11.55 6.60 

GIMNASIA COMBINADA 2 ADULTO 30.00 22.50 21.00 12.00 

GIMNASIA COMBINADA 3 ADULTO 39.45 29.59 27.61 15.78 

FISIOTERAPIA 

FISIOTERAPIA SESIONES EDADES PRECIO 

FISIOTERAPIA SESION 1 ADULTOS   25 

FISIOTERAPIA BONO 10 ADULTOS 225.00 

FISIOTERAPIA SESIÓN 1 +65 y DISC. 21.25 

FISIOTERAPIA BONO 10 +65 y DISC. 191.25 

ENTRADAS 

ENTRADA SALA MUSCULACIÓN SESIONES 
TARIFA 

GENERAL 

TARIFA  

FAM NUM  

TARIFA 

DISC 1  

TARIFA 

DISC 2  

+18 AÑOS (16-18 CON AUTORIZ.) 1 4.50 3.40 3.15 1.80 

+18 AÑOS (16-18 CON AUTORIZ.) 10 32.00 24.00 22.40 12.80 

ENTRADA PISCINA CLIMATIZADA SESIONES 
TARIFA 

GENERAL 

TARIFA  

FAM NUM  

TARIFA 

DISC 1  

TARIFA 

DISC 2  

0 - 12 AÑOS y +65 AÑOS 1 4.00 3.00 2.80 1.60 

0 - 12 AÑOS y +65 AÑOS 10 33.00 24.75 23.10 13.20 

13 - 65 AÑOS 1 5.00 3.75 3.50 2.00 

13 - 65 AÑOS 10 41.00 30.75 28.70 16.40 

ACTIVIDADES DIRIGIDAS EN SALA SESIONES 
TARIFA 

GENERAL 

TARIFA  

FAM NUM  

TARIFA 

DISC 1  

TARIFA 

DISC 2  

ACTIVIDADES DIRIGIDAS 10 32.00 24.00 22.40 12.80 

ESCALADA 10 32.00 24.00 22.40 12.80 

BONOS 

ENTRADA SALA MUSCULACIÓN + PISCINA 

CLIMATIZADA 
SESIONES 

TARIFA 

GENERAL 

TARIFA  

FAM NUM  

TARIFA 

DISC 1  

TARIFA 

DISC 2  

MUSCULACIÓN + BAÑO MENSUAL 35.00 26.25 24.50 14.50 

BONO SALUD MENSUAL 42.00 31.50 29.40 16.80 

MAXI BONO MENSUAL 42.00 31.50 29.40 16.80 

BONO ACTÍVATE MENSUAL 37.00 27.75 25.90 14.80 

ALQUILERES 

ESPACIOS DEPORTIVOS PRECIO SUPLEMENTO DE LUZ 

PISTA POLIDEPORTIVA CUBIERTA 22.00 9.00 

CAMPO DE FUTBOL 7 22.00 13.00 

PISTA POLIDEPORTIVA DESCUBIERTA 19.00 7.00 

PÁDEL o FRONTÓN 1 HORA 5.00 3.50 

PÁDEL o FRONTÓN 1,5 HORAS 7.50 5.50 

BONO 10 SESIONES DE PADEL  (1 HORA) (NO LUZ) 45.00 - 

BONO 10 SESIONES FRONTÓN  (1 HORA) (NO LUZ) 45.00 - 

CALLE PISCINA PARA GRUPOS 8.00  

 


