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Necesidades detectadas por la juventud respecto al eje 
temático 1 (cultura juvenil):

Respecto a las necesidades detectadas por las jóvenes y los 
jóvenes, las que aparecen con mayor frecuencia son:

	� Escasez de espacios públicos adecuados a la 
actividad cultural, especialmente parques.

	� Falta de un centro de juventud amplio y bien 
equipado en el que realizar actividades culturales 
juveniles de gran calado.

	� Programación cultural anual poco adaptada a los 
gustos de la juventud.

	� Dependencia excesiva de la oferta cultural de otros 
municipios o de Madrid capital.

La realidad
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Durante las sesiones vinculadas al eje de salud y bienestar, 
las jóvenes y los jóvenes han compartido preocupaciones 
y vivencias relacionadas con su estado físico, emocional y 
mental, los tres componentes básicos del bienestar. Tam-
bién se ha hablado sobre las estrategias que la juventud 
pone en marcha para mantener su bienestar, así como las 
circunstancias que habitualmente perturban el mismo.

Entre las jóvenes y los jóvenes encuestados y entrevistados, 
se valoró la satisfacción relativa al eje salud y bienestar juve-
nil en Torrelaguna con una nota media de 3,46 sobre 5.

Como experiencia de impacto positivo en esta área, algu-
nas jóvenes destacaron el último Encuentro de Jóvenes de 
la Sierra Norte “Si Eres Joven, Eres Sierra” (Asociación Ga-
raje, 2024e), realizado en 2024 junto con otros municipios 
de la Sierra y que trató específicamente sobre el concepto 
de bienestar. En general, la mayoría de las jóvenes y de los 
jóvenes destacan el apoyo de su grupo de iguales como el 
puntal fundamental de su bienestar, junto con el de sus fa-
milias, por lo que valoran muy positivamente los espacios 
y actividades en los que se participa junto con el grupo de 
referencia.

Entre los temas más mencionados, se encuentran el estrés 
escolar, la ansiedad, la falta de descanso o la presión social. 
A todo ello, también se suman los hábitos poco saludables 
normalizados, como el consumo temprano de vapeadores 
y otras sustancias. Esto se incrementa con la presencia en la 
calle de jóvenes en situación de riesgo, quedando comple-
tamente expuestos ante los peligros que ello conlleva. Todo 
ello refleja una realidad en la que el cuidado emocional y la 
salud mental aún son temas poco visibles o que no se to-
man en cuenta a nivel de población general en el municipio, 
pero muy presentes en su día a día. En líneas generales, una 
de las preocupaciones habituales es no poder contar con un 
adulto que, ante situaciones de crisis personal, les atiende 
emocionalmente “sin ser juzgados”. También dicen sentirse, 
en muchas ocasiones, inhábiles a la hora de gestionar emo-
ciones o poner en marcha estrategias de autocuidado. En 
este sentido, algunas jóvenes destacan iniciativas concretas 
como el taller de música urbana “Funambulistas” (ver apar-
tado 3), cuyo impacto de cara a la sensibilización sobre la 
salud mental se considera positivo.

EJE TEMÁTICO 2:

Salud y bienestar

La realidad



3736

“Cuando me siento mal me paro a pensar 
a respirar un poco para sentirme mejor. 
Mis amigas me ayudan escuchando y 
dando soluciones cuando tengo momentos 
difíciles” 

Rocío, 15 años.

“Cuando no me siento bien me gusta cantar 
y bailar. Definitivamente La Juven es un 
espacio donde me siento a gusto para 
hacerlo. Creo que la salud mental es una 
problemática que está muy presente entre 
los chavales de mi edad, pero no se habla 
mucho de ello.” 

Ainhara, 18 años.
“Ver una peli y pasar tiempo con la familia 
son cosas que me ayudan cuando me 
siento mal o atravieso un momento difícil, 
sin embargo, hay gente que no consigue 
encontrar alivio o no cuenta con esos 
recursos y opta por las autolesiones, 
drogas o hábitos dañinos para aliviar sus 
molestias. Es importante contar con más 
disponibilidad de psicólogos en el pueblo.” 

Esmeralda, 18 años

“Cuando paso por un mal momento mi 
círculo de amistades es fundamental, 
también la música” 

Karla, 18 años

Necesidades detectadas por la juventud respecto al eje 
temático 2 (salud y bienestar):

Respecto a las necesidades detectadas por las jóvenes y los 
jóvenes, las que aparecen con mayor frecuencia son:

	� Escasez espacios seguros donde poder hablar 
abiertamente de cómo se sienten y de sus 
situaciones personales, así como de recibir apoyo 
emocional sin ser juzgados. 

	� Carencia de herramientas personal de autocuidado y 
habilidades para gestionar emociones.

	� Desconocimiento de personas adultas o 
profesionales de referencia expertas en estrategias 
de autocuidado y salud emocional que no 
pertenezcan a la familia ni al ámbito educativo 
(miedo al juicio). 

	 Falta de prevención de consumo de sustancias. 

La realidad
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En el eje de ocio se ha debatido acerca de las estrategias y 
los recursos al alcance de la juventud de Torrelaguna a la 
hora de realizar actividades valiosas, voluntarias y divertidas 
durante su tiempo libre.

Entre las jóvenes y los jóvenes encuestados y entrevistados, 
se valoró la satisfacción relativa al eje ocio juvenil en Torrela-
guna con una nota media de 3,61 sobre 5.

En este sentido, las jóvenes y los jóvenes han señalado como 
lugares habituales de esparcimiento La Juven, así como la 
propia vía pública. Tanto el polideportivo como, en verano, 
la piscina municipal son recursos fundamentales desde el 
punto de vista del ocio (el deporte es un nicho de ocio im-
portante entre la juventud de Torrelaguna). En este contex-
to, las actividades que más se valoran son aquellas que se 
perciben como accesibles (de fácil inscripción, adaptadas 
a los gustos juveniles), diferentes (que se salen de lo tradi-
cionalmente ofertado en el ámbito de la Sierra Norte) y que 
puedan disfrutar en grupo (preferiblemente con su grupo 
de referencia), al aire libre y sin presión (sin obligatoriedad 
ni control adulto excesivo). Existe una demanda clara de ac-
tividades no escolares que les permitan desconectar, expre-
sarse y relacionarse con otras personas sin juicios ni expec-
tativas adultas, desde los propios intereses juveniles y con su 
participación directa. 

El estado de los equipamientos municipales también es am-
pliamente debatido, apostando por revalorizar los recursos 
ya existentes en el entorno, tanto naturales como munici-
pales, mediante un acondicionamiento adecuado, seguro, 
sostenible y accesible económicamente, ya que los espacios 
disponibles no solo están deteriorados, sino que la juventud 
no cuenta con los recursos para costearse los mismos. Ade-
más, se señala la estrecha relación de ocio y consumo de al-
cohol. También se debatió la necesidad de ampliar la oferta 
de actividades de ocio saludable y accesible ya que, como 
se menciona en el eje anterior, hay mucha población joven 
en riesgo que frecuenta por las instalaciones del propio poli-
deportivo que no participa en sus actividades por dificultad 
económica o porque la oferta existente no les llama la aten-
ción. 

Algo que habitualmente se repite es la necesidad de un cen-
tro juvenil amplio “como los que tienen en otros pueblos”, ya 
que una problemática habitual es la falta de varios ambien-
tes dentro del espacio en donde puedan realizarse diversas 
actividades de manera simultánea, ya que algunas no son 
compatibles con otras o tienen que compartir con franjas 
de edad que no son las suyas, por lo cual la realización de 
las mismas se dificulta. Entre otras inquietudes, han expre-
sado interés en contar con más comercios y espacios de en-
cuentro, ya que apenas existen alternativas más allá de ba-
res o pequeños locales. Según su perspectiva, esta falta de 
opciones reduce las posibilidades de socialización y disfrute. 
También se pone el foco sobre la falta de parques dentro del 
municipio (esta cuestión es muy debatida en otros ejes).

La realidad

EJE TEMÁTICO 3:

Ocio
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“Podría haber mucha más oferta de 
actividades para los jóvenes, todo es lo 
mismo siempre y al final tenemos entre 15 y 
16 años, queremos más variedad de cosas, 
todo esto nos motivaría más” 

Paula, 16 años.

“Me gustaría más actividades para gente 
joven, lo que hay es para gente o muy 
pequeña o muy mayor, se hace lo que se 
puede aquí en La Juven, pero sigue siendo 
un espacio muy limitado, además de que 
hay mucha gente que lo necesita, ya que se 
encuentran en situaciones muy duras y les 
serviría mucho.” 

Mercedes, 18 años

“El plan casi siempre es dar vueltas o estar 
en La Juven. Si quieres hacer algo distinto, te 
aburres. Si tuviéramos un sitio con música o 
más equipado vendría más gente” 

Nerea, 15 años

“Me gusta hacer música y hasta que no 
llegó el estudio de grabación a La Juven 
no había ningún tipo de opción para 
poder hacerlo. Sin embargo, el aula donde 
estamos es muy pequeña y es muy difícil 
compaginar las grabaciones con el resto 
de actividades. Se necesita un espacio más 
grande.” 

Viorel, 19 años.

Necesidades detectadas por la juventud respecto al eje 
temático 3 (ocio):

Respecto a las necesidades detectadas por las jóvenes y los 
jóvenes, las que aparecen con mayor frecuencia son:

	� Falta de un centro juvenil independiente de la Casa 
de la Cultura y bien equipado.

	
�	� Falta de un parque, con sillas y mesas, donde poder 

disfrutar libremente de la compañía de iguales.

	� Necesidad de opciones para hacer deporte 
en compañía, como ligas locales o quedadas 
organizadas.

	� Poca variedad de actividades deportivas adaptadas a 
los intereses y necesidades de la juventud.

	
	 Baja accesibilidad a las actividades existentes.

La realidad
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El eje de empleo y emprendimiento recabó información 
acerca de las expectativas laborales y de las oportunidades 
de empleo y de emprendimiento en Torrelaguna, entrete-
jiéndose a lo largo del proceso otras cuestiones que, si bien 
no son estrictamente laborales, sí están estrechamente re-
lacionadas (transporte, educación, emancipación, redes hu-
manas, medio rural, etc.).

Entre las jóvenes y los jóvenes encuestados y entrevistados, 
se valoró la satisfacción relativa al eje empleo y emprendi-
miento juvenil en Torrelaguna con una nota media de 2,65 
sobre 5.

La juventud participante señala que encontrar empleo en 
Torrelaguna es cada vez más complicado, lo que obliga a 
muchas personas jóvenes a buscar trabajo fuera del muni-
cipio, en ocasiones a distancias considerables. Esta situación 
supone un gasto añadido en transporte (ya sea en gasolina 
o autobús) y afecta de forma directa a su calidad de vida, ya 
que gran parte del tiempo libre se pierde en los desplaza-
mientos. Esta problemática se vincula estrechamente con el 
eje de transporte, ya que la falta de buenas conexiones entre 
pueblos dificulta aún más el acceso a oportunidades labora-
les, educativas y personales fuera del municipio.

Por otro lado, se identifica que la oferta de formación labo-
ral y el fomento del emprendimiento en el propio territorio 
son insuficientes. Si bien han existido proyectos puntuales 
en la zona como Emprende Rural Joven (2022) o el Itine-
rario de Emprendimiento (2025), estas iniciativas carecen 
de la continuidad necesaria para consolidar un ecosistema 
emprendedor. También se recoge la frustración de que in-
cluso con titulaciones superiores (como estudios universita-
rios), las oportunidades laborales en el entorno siguen sien-
do muy limitadas. 

No obstante, son mayoría las jóvenes y los jóvenes que han 
priorizado encontrar una salida laboral en Torrelaguna por 
la comodidad que ello supone. En este sentido, perciben 
a la Administración local como un empleador potencial 
por encima incluso del sector privado, ya que creen que 
el hecho de ser jóvenes les penaliza (“No confían en una 
persona que no tenga experiencia”) y en la reiterada men-
ción a las condiciones poco favorables del empleo priva-
do, tanto en lo que respecta a la remuneración como a las 
dinámicas del día a día. Asimismo, señalan que la falta de 
comercios y espacios de consumo también podría limitar 
las oportunidades de empleo local, mostrando la relación 
entre la actividad económica del municipio y las posibilida-
des laborales para la juventud. Como oportunidades reales 
de empleo en el territorio valoran el ocio y tiempo libre en 
periodos vacacionales, la construcción y el cuidado de la 
infancia, entre otros menos mayoritarios.

La realidad

EJE TEMÁTICO 4:

Empleo y 
emprendimiento



4544

“Si tuviera que montar algo mío en el 
pueblo pediría ayuda en La Juven y al 
Ayuntamiento, creo que podrían ayudarme 
bastante si tuviese un proyecto personal. 
Me frena que aquí no hay empresas 
informáticas, ya que esa es mi especialidad” 

Yael, 20 años.

“De momento, me han cogido en la piscina 
de verano del pueblo, no sé si será para más 
tiempo, pero es de las pocas oportunidades 
que hay aquí en el pueblo” 

Ignacio, 20 años

“Mis amigas de aquí del pueblo y yo 
tenemos estudios superiores, pero es muy 
complicado encontrar trabajo hasta con 
eso, nos tenemos que ir a Madrid y se 
complica mucho el día a día” 

Nerea, 22 años

Necesidades detectadas por la juventud respecto al eje 
temático 4 (empleo y emprendimiento):

Respecto a las necesidades detectadas por las jóvenes y los 
jóvenes, las que aparecen con mayor frecuencia son:

	 Escasez de oferta laboral atractiva en el municipio.

	� Dificultades de acceso a los puestos laborales 
existentes por la falta de experiencia o por 
desconfianza (“No se suele confiar en la juventud”).

	� Condiciones laborales poco o nada atractivas para 
jóvenes con estudios superiores.

La realidad
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El eje temático de vivienda y emancipación ha sido, sin duda, 
el más polémico y cargado de frustración. La situación de la 
vivienda en Torrelaguna no escapa a las dinámicas generales 
de la misma en todo el país, si bien sí pueden identificarse 
algunas características diferenciales en lo relativo a la juven-
tud. 

Entre las jóvenes y los jóvenes encuestados y entrevistados, 
se valoró la satisfacción relativa al eje vivienda y emancipa-
ción juvenil en Torrelaguna con una nota media de 2,64 so-
bre 5.

Los precios de alquiler se encuentran en constante aumento 
y, además, muchas de las viviendas disponibles presentan 
deficiencias en calidad o equipamiento, lo que limita seria-
mente las posibilidades de independencia de los jóvenes. 
Así, el acceso a la vivienda se identifica por sus jóvenes como 
una de las principales dificultades para la emancipación ju-
venil en Torrelaguna. Esta situación genera la percepción de 
que emanciparse es un objetivo lejano o, incluso, inalcanza-
ble para gran parte de la juventud del municipio. Asimismo, 
se observa que muchos jóvenes optan por permanecer en el 
hogar familiar debido a la falta de alternativas asequibles y 

EJE TEMÁTICO 5:

Vivienda  
y emancipación

a la ausencia de empleo estable. La percepción de inaccesi-
bilidad de la vivienda se combina con otros factores relacio-
nados con la ubicación, la oferta de servicios y la calidad del 
entorno, influyendo en la decisión de permanecer en el mu-
nicipio, buscar otras localidades más accesibles o conside-
rar opciones de vivienda compartida. Así, si tienen en mente 
la emancipación familiar, la proyectan en Madrid o pueblos 
más cercanos o mejor conectados a la capital, donde entien-
den que encontrarán mejores empleos. En lo que respecta a 
la vivienda protegida, todos coinciden en que es insuficiente.

La realidad
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“No me veo viviendo aquí en Torrelaguna 
cuando me independice porque está todo 
muy lejos y muy caro. Me buscaría un 
pueblo más accesible, aunque si valoro la 
calma que hay como para venir los findes” 

Alex, 20 años.

“Torrelaguna está muy lejos de Madrid, 
además hay ciertos ámbitos en donde el 
pueblo está descuidado, no se le pone la 
suficiente atención a lo que importa para 
poder vivir bien, además al salir del trabajo 
casi todo está cerrado y la vivienda es muy 
cara” 

Viorel, 19 años

“Por un lado, podría ver factible el vivir 
aquí, por el hecho de que es un entorno 
muy familiar. También porque cuando hay 
fiestas tanto jóvenes como más mayores 
se unen y eso hace que pueda ser más 
divertido todo. Aunque, a veces, sí que me 
parece complicado: las casas son muy 
viejas y muy caras, necesitan una reforma.” 

Nahia, 19 años

Necesidades detectadas por la juventud respecto al eje 
temático 5 (vivienda y emancipación):

Respecto a las necesidades detectadas por las jóvenes y los 
jóvenes, las que aparecen con mayor frecuencia son:

	� Falta de vivienda en alquiler protegida y accesible 
para los jóvenes.

	� Falta de viviendas en el mercado libre asequibles y 
en buen estado.

	� Escasa perspectiva de emancipación del hogar 
familiar antes de los 30 años.

La realidad
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En este eje se habló de la tecnología en general y las redes 
sociales en particular como elementos propios del día a día 
de la juventud de Torrelaguna, analizando tanto hándicaps 
como oportunidades.

Entre las jóvenes y los jóvenes encuestados y entrevistados, 
se valoró la satisfacción relativa al eje tecnología y redes so-
ciales en Torrelaguna con una nota media de 3,49 sobre 5.

Se reconoce que las redes sociales están muy presentes en 
la vida diaria de la juventud local, facilitando la conexión, la 
organización de encuentros y el intercambio de información. 
Se valora especialmente que den oportunidad de mantener 
el contacto con jóvenes que, aunque estudien en Torrelagu-
na, viven en otros municipios de la Sierra Norte de Madrid. 
Muchos participantes valoran muy positivamente poder ac-
ceder a wifi libre y a herramientas tecnológicas como el es-
pacio de producción musical digital de La Juven. 

Sin embargo, también se cree que las redes sociales pueden 
fomentar el aislamiento y reducir la interacción directa, de 
modo que los jóvenes, aun estando físicamente juntos, ver-
balizan que pueden pasar tiempo sin comunicarse realmen-

EJE TEMÁTICO 6:

Tecnología 
y redes sociales

te, generando una percepción de pérdida de calidad en las 
relaciones y del tiempo compartido con familiares y amis-
tades. También se tratan cuestiones relativas al ciberacoso 
y a la construcción de la propia imagen, aspecto estos que 
preocupan especialmente a las chicas. No en vano, muchas 
afirman sentir inseguridad al ver su imagen en redes socia-
les o miedo a las reacciones en línea de personas conocidas. 
También se señala “la cultura de comentarios negativos” en 
cuanto a las problemáticas que surgen en el día a día al pue-
blo, que muchas veces se adjudican a los jóvenes, creando 
así un estigma que reduce la implicación de los mismos en 
proyectos comunitarios, ya que sienten que su participación 
puede ser vista de manera negativa. 

En todo caso, valoran las redes sociales como un pilar fun-
damental de sus vidas y ven la parte positiva a la conexión 
directa con sus grupos de iguales, a las que bajo ningún con-
cepto querrían renunciar. 

Por otra parte, algunos jóvenes destacan la desconexión de 
ámbito educativo y mundo tecnológico. También cabe des-
tacar que Torrelaguna tiene una brecha digital ligada a la 
cobertura ya que la señal móvil y la conectividad presentan 
cortes e insuficiente calidad en puntos clave (espacios juve-
niles, centro educativo y áreas públicas). 

La realidad
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“Las redes me han ayudado a conectar con 
gente y poder quedar, pero me molesta la 
gente que se cree mejor por meterse contigo 
a través de ellas” 

Julia, 14 años.

“Yo uso las redes desde el ordenador para 
poder hablar con mis amigos, pero creo que 
la gente se pierde demasiado en el móvil y 
eso influye luego en cómo te tratas con otros 
en la vida real.” 

Barack, 15 años

“Hoy en día, los adolescentes dedican mucho 
tiempo a estar con el móvil y no a otras cosas, 
yo intento tomar el tiempo para hacer cosas 
artísticas como escribir. A veces la cobertura 
falla mucho y no queda de otra. Creo 
también que si se pudiese colgar en las redes 
cuando se necesita ayuda de la comunidad, 
seguramente mejoraría todo. Por ejemplo, si 
hubiese una plataforma para ayudarse entre 
todos en el pueblo, pero quizá la gente está 
demasiado centrada en lo suyo.” 

Isra, 15 años

“Yo subo fotos de paisajes de aquí del 
pueblo e intento reflejar positivamente el 
entorno natural en el que vivo porque me 
parece muy bonito, y también me viene 
genial tener las redes para comunicarme 
con mis colegas de otros pueblos, facilita un 
montón cuando no se puede quedar por la 
distancia” 

Daniel, 16 años.

Necesidades detectadas por la juventud respecto al eje 
temático 6 (tecnología y redes sociales):

Respecto a las necesidades detectadas por las jóvenes y los 
jóvenes, las que aparecen con mayor frecuencia son:

	 Pocos espacios de conexión wifi libre.
	
�	� Baja fiabilidad de cobertura estable.

	� Desconocimiento de a quién acudir o qué hacer 
cuando surgen conflictos en las redes sociales.

	� No saber cómo frenar el acceso a las redes sociales 
cuando se percibe que se está pasando demasiado 
tiempo en ellas.

	� Percepción de poca utilidad de la tecnología dentro 
del ámbito educativo.

La realidad



5554

Respecto a la educación y a la formación, se reflexionó y 
debatió acerca tanto de la realidad educativa formal de To-
rrelaguna como de la oferta educativa no formal (cursos, ta-
lleres, jornadas, etc.). Dado el amplio rango de edad de las 
participantes y los participantes, las opiniones fueron diver-
sas, unas más encauzadas hacia lo estrictamente académico 
y otras orientadas a la utilidad laboral de la formación.

Entre las jóvenes y los jóvenes encuestados y entrevistados, 
se valoró la satisfacción relativa al eje educación y formación 
juvenil en Torrelaguna con una nota media de 3,32 sobre 5.

En lo que se refiere a la Educación Secundaria Obligatoria, 
una amplia mayoría de los participantes se encuentra satis-
fecha con su paso por el IES y por el apoyo recibido por el 
profesorado. Se reconoce con especial cariño a aquellos pro-
fesionales que, más allá de su labor académica, se preocu-
pan por el bienestar emocional de los alumnos. No obstante, 
son varios los jóvenes y las jóvenes que relatan situaciones de 
conflicto con iguales en sus centros educativos, hecho que 
les intranquiliza. Por ello, demandan más espacios específi-
cos en donde se refuercen iniciativas que fomenten el respe-
to y de relación con compañeros durante el horario escolar, 

ya que dichas situaciones afectan directamente al clima es-
colar. Este aspecto emocional de la educación es el que más 
preocupa al rango de edad de 12 a 17 años. 

A partir de los 18 años, surge la preocupación de equilibrar 
una marcha académica satisfactoria con la inserción laboral 
real. En este sentido, ya vimos que los jóvenes de Torrelagu-
na ven serias dificultades a la hora de encontrar trabajo en 
el municipio adecuado a sus demandas. Muchos creen que 
la oferta formativa de tipo laboral está poco adecuada a la 
realidad del ámbito laboral actual. La lejanía de los centros 
formativos de educación superior también es un tema recu-
rrente en esta franja de edad, así como su elevado coste.

EJE TEMÁTICO 7:

Educación
y formación

La realidad



5756

“Hay muchas situaciones conflictivas con 
algunos compañeros en el instituto y eso 
genera muchos problemas, no dan ganas 
de venir a clase. Año tras año hay menos 
profesores, debería haber más” 

María, 15 años.

“Hay ciertas asignaturas que quizás están 
obsoletas, yo personalmente quisiera que 
hubiese asignaturas más útiles de cara a 
las necesidades de la gente, como la lengua 
de signos” 

Sarah, 15 años

“Vendría bien que tuviéramos mejor 
orientación de cara a nuestro futuro laboral. 
Echo de menos que nos guíen más, me 
siento perdida en cuanto a lo que podría ser 
de mayor.” 

Dulce, 15 años

Necesidades detectadas por la juventud respecto al eje 
temático 7 (educación y formación):

Respecto a las necesidades detectadas por las jóvenes y los 
jóvenes, las que aparecen con mayor frecuencia son:

	� Rigidez de la actividad académica en horario lectivo, 
que no facilita conocer desde otros puntos de vista a 
los compañeros.

	� Escasez de orientación laboral y oferta formativa 
adaptada a las necesidades concretas del ámbito 
laboral en Torrelaguna.

	� Dificultades en la convivencia en el entorno 
educativo.

	� Lejanía y alto coste de los centros educativos de 
educación superior.

	 Dependencia educativa de Madrid capital.

La realidad



5958

En cuanto al eje sobre participación y acción voluntaria, se 
habló acerca de las vías de participación de la juventud en 
la sociedad y sus oportunidades de tomar decisiones rele-
vantes en la misma, así como del voluntariado en sentido 
amplio.

Entre las jóvenes y los jóvenes encuestados y entrevistados, 
se valoró la satisfacción relativa al eje educación y formación 
juvenil en Torrelaguna con una nota media de 3,02 sobre 5.

Las jóvenes y los jóvenes que participaron de los espacios 
reflexivos coincidieron en afirmar que son limitados los ca-
nales de participación directa que encuentran en la vida 
del municipio, por lo que valoran especialmente iniciativas 
como “Torrelaguna Es el Plan” o “La Copia”, a las que consi-
deran ventanas de participación bien coordinadas con sus 
demandas y necesidades. También identifican como vías de 
participación las peñas y las agrupaciones que forman parte 
de la organización de fiestas, por lo que creen que la cultu-
ra local es una oportunidad para la participación de la ju-
ventud. También señalan a las agrupaciones deportivas. No 
obstante, reconocen vivir al margen de otro tipo de iniciati-

vas de calado social y político, ya que entienden que allí no 
son “bienvenidos”. En este sentido, se detecta una cierta sen-
sación de disgregación de la sociedad por tramos de edad, 
siendo el de la juventud ajeno a la toma decisiones relevan-
tes en el municipio.

En lo que respecta al voluntariado, en Torrelaguna no existe 
una oferta de actividades voluntarias dirigidas a jóvenes. La 
falta de este tipo de programas hace que algunos jóvenes 
ni tan siquiera se planteen la posibilidad de ser voluntarios. 
Algunas participantes reconocen haberse planteado este 
tema por primera vez tras la experiencia vivida en los repar-
tos de juguetes organizados en La Juven en 2022 y en 2024 
(Asociación Garaje, 2023a y 2024a), y al conocer de prime-
ra mano los campos de voluntariado que se realizaron en el 
municipio en 2024 y 2025 (Asociación Garaje, 2024c y 2025c). 

A pesar de la limitada oferta, un número importante de jó-
venes muestran un alto interés por involucrarse en proyectos 
con impacto social y comunitario. Quieren participar en ac-
tividades que les permitan ayudar a otros, conectar con per-
sonas mayores o con su entorno y contribuir al bienestar del 
municipio. No en vano, la juventud de Torrelaguna también 
ha puesto en marcha iniciativas espontáneas y proactivas.

EJE TEMÁTICO 8:

Participación 
y acción voluntaria

La realidad
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“Con mi grupo de amigas, impulsamos la 
creación de un equipo de voleibol en el 
instituto, antes no había” 

Paula, 16 años.

“Una amiga y yo queremos armar un 
proyecto para poder ir a la residencia a 
acompañar a las personas mayores y 
hablar con ellos” 

Patricia, 15 años

“Me gustaría poder organizar una actividad 
por alguna época festiva como Halloween, 
como talleres de máscaras o juegos, seguro 
que la gente lo disfrutaría mucho, sobre 
todo los niños. Incluso podría servir para 
promover pequeños emprendimientos” 

César, 18 años

“Me gustaría generar un espacio tipo La 
Juven, pero que sea de acompañamiento y 
respiro familiar. Es decir, para poder ayudar 
a jóvenes y a familias, como una especie de 
comunidad” 

Izabel, 22 años.

La realidad

Necesidades detectadas por la juventud respecto al eje 
temático 8 (participación y acción voluntaria):

Respecto a las necesidades detectadas por las jóvenes y los 
jóvenes, las que aparecen con mayor frecuencia son:

	� Desapego de las formas tradicionales de 
participación (asociaciones, partidos políticos, etc.).

	� Sensación de que su voz no es bien recibida en los 
órganos tradicionales de participación ciudadana.

	� Desconocimiento de lo que es el voluntariado.

	� Falta de una oferta estandarizada de voluntariado en 
Torrelaguna.

	� Falta de un organismo o profesional que organice la 
acción voluntaria en el municipio.
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A lo largo del eje sobre mundo rural, las jóvenes y los jóvenes 
de Torrelaguna charlaron sobre lo que implica la vida en un 
municipio de menos de 5.000 habitantes, cómo ello condi-
ciona (para bien y para mal) sus vidas y qué futuro les espera 
en dicho contexto.

Entre las jóvenes y los jóvenes encuestados y entrevistados, 
se valoró la satisfacción relativa al eje educación y formación 
juvenil en Torrelaguna con una nota media de 3,27 sobre 5.

Los jóvenes de Torrelaguna perciben su municipio como un 
lugar con múltiples ventajas vinculadas a la vida rural. Des-
tacan la tranquilidad, la cercanía con la naturaleza y la posi-
bilidad de disfrutar de entornos menos contaminados que 
los de las grandes ciudades, lo que, afirman, contribuye a 
su bienestar físico y emocional. Valoran también la cercanía 
entre vecinos y la vida comunitaria, apreciando actividades 
culturales, fiestas locales y eventos organizados desde La Ju-
ven y la Casa de la Juventud, que fortalecen la convivencia 
y el sentimiento de pertenencia. Sin duda, la mayoría de los 
jóvenes se siente, a nivel emocional, fuertemente arraigado 
a su territorio.

Sin embargo, algunos jóvenes sienten que la vida en un pue-
blo presenta limitaciones, especialmente en relación con las 
oportunidades laborales, son el acceso a la cultura y con la 
comunicación con otros territorios. Muchos consideran que, 
a corto plazo, la ciudad sigue ofreciendo mayores opcio-
nes para estudiar, trabajar o realizar actividades culturales 
y de ocio adaptadas a sus intereses. Por otro lado, algunos 
jóvenes afirman encontrar dificultades a la hora de ser com-
prendidos debido a su forma diferente de afrontar la vida. 
En conjunto, la mirada juvenil sobre el mundo rural combina 
apreciación por la calidad de vida y la identidad local, con 
conciencia de las barreras que todavía dificultan una plena 
integración laboral y social dentro del pueblo.

Respecto a la identificación con la Sierra Norte de Madrid 
en su conjunto, muchos jóvenes afirman que la dificultad de 
conexión entre pueblos hace difícil mantener amigos y rela-
ciones con personas que viven en poblaciones cercanas, lo 
que acaba provocando un “volcado” más hacia el municipio 
que hacia la Comarca.

La realidad

EJE TEMÁTICO 9:

Mundo rural
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“Las ventajas de vivir en un sitio como 
Torrelaguna es que no hay tanta 
contaminación como en las ciudades 
grandes y somos más cercanos unos con 
otros, a mí me ha aportado bienestar, me 
siento bien. las actividades que se hacen 
en el pueblo como las fiestas o las que 
se hacen en la Juven son muy chulas. Me 
gustaría cambiar de entorno en el futuro, 
pero si tuviera que vivir aquí creo que es 
posible” 

Nadín, 15 años.

En Valgallego hay un bosque, que a mí 
por ejemplo me gusta mucho, está a 
cinco minutos en coche de Torrelaguna. 
Personalmente, cuidaría mucho más la 
vegetación porque a veces es un secarral, 
o pondría algún merendero porque no hay 
donde sentarse. Echo en falta una conexión 
directa con Madrid, como un tren” 

Cristina, 22 años

La realidad

“Para mí es un puntazo vivir en el pueblo 
porque, cuando necesito cualquier cosa, 
tengo a mis personas de confianza a cinco 
minutos andando o, como mucho, a quince. 
Además de tener cerca el campo que, 
para mí, es un lugar para desconectar y 
descansar. Sin embargo, creo que es muy 
complicado moverse por la Sierra, estaría 
bien conectar los pueblos de manera más 
eficiente, a veces hacerlo es un puzle” 

Alan, 22 años

Necesidades detectadas por la juventud respecto al eje 
temático 9 (mundo rural):

Respecto a las necesidades detectadas por las jóvenes y los 
jóvenes, las que aparecen con mayor frecuencia son:

	 Muy mala conexión con municipios vecinos.

	 Limitación de servicios públicos.
	
	 Limitación de oferta cultural adaptada a los jóvenes.

	 Baja oferta laboral.
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En torno al eje de transporte, se tocaron cuestiones relativas 
a la movilidad personal y sus consecuencias, ya que la mis-
ma determina en gran parte las oportunidades académicas, 
laborales y de ocio. También se trataron, de manera trans-
versal, cuestiones relativas al medioambiente y a la vida en 
el ámbito rural. 

Entre las jóvenes y los jóvenes encuestados y entrevistados, 
se valoró la satisfacción relativa al eje educación y formación 
juvenil en Torrelaguna con una nota media de 3,35 sobre 5.

En general, son muy pocos los jóvenes entrevistados que 
cuentan con vehículo propio, por lo que la amplia mayoría 
coincide en afirmar que son usuarios del transporte públi-
co. En este sentido, coinciden también en la idea de que el 
transporte público en Torrelaguna es limitado: autobuses 
con frecuencia aproximada de entre media y una hora, que 
suele llenarse rápidamente y que no comunica con todos los 
sitios de interés. 

Como apunte secundario, y como se ha mencionado en otros 
ejes, la juventud señala que la oferta actual de comercios en 
el municipio es insuficiente para cubrir sus necesidades bá-
sicas diarias, lo que limita su autonomía y obliga a desplaza-
mientos fuera del pueblo para realizar compras cotidianas 
que se complican por la baja flexibilidad del transporte. Esto 
genera problemas de capacidad y acceso desigual, ya que 
algunos jóvenes no cuentan con bono o dependen de sus 
familias para desplazarse. Aunque el servicio de transporte 
existe, su frecuencia, capacidad y accesibilidad resultan in-
suficientes para cubrir las necesidades reales de los jóvenes 
del municipio. Algunos jóvenes apuntan también a la falta 
de servicios internos de transporte similares a “Bicimad” (al-
quiler de bicicletas). Esta situación limita la autonomía de la 
juventud, condiciona su participación en actividades educa-
tivas, culturales y de ocio, y reduce la igualdad de oportuni-
dades.

EJE TEMÁTICO 10:

Transporte

La realidad

“Deberían ampliar el horario del transporte 
los fines de semana, por lo menos un bus 
cada hora. El horario de las mañanas es 
bueno, pero por las tardes empeora y hay 
veces que solo hay buses cada dos horas” 

Cecilia, 21 años.
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“Se podrían mejorar las formas de 
transporte, aumentar la frecuencia de las 
líneas ya que es un mismo autobús para 
todos y hay mucha gente que se queda 
fuera. Luego hay gente de mi edad que no 
tiene bono o que sus padres no les pueden 
llevar y eso dificulta el transportarse” 

Julia, 14 años.

“Yo hago un grado medio en Madrid. Gasto 
mucho tiempo porque al llegar a la ciudad 
me toca ir en metro también. Me gustaría 
que hubiese un bus directo porque se pierde 
mucho tiempo y además los buses van muy 
llenos” 

Imán, 19 años

“Cuando no hay buses no me queda otra 
opción más que esperar y esperar, más 
de una hora incluso, ya que también se 
retrasan. No puedo hacer nada más que 
pedir un justificante y ya, no hay otra 
alternativa de transporte” 

Lina, 21 años

“Creo que la zona en la que vivimos nosotros 
necesitaría una tienda más grande, 
porque somos cuatro o cinco pueblos 
dependiendo de Torrelaguna y hay veces 
que no encuentras las cosas que necesitas 
y entonces te toca irte a Fuente el Saz, que 
está a veinticinco minutos en coche. Eso es 
una desventaja para la gente joven que no 
conduce” 

Irati, 15 años.

La realidad

Necesidades detectadas por la juventud respecto al eje 
temático 10 (transporte):

Respecto a las necesidades detectadas por las jóvenes y los 
jóvenes, las que aparecen con mayor frecuencia son:

	 Poca frecuencia de autobuses a Madrid.

	� Mayor demanda que capacidad de pasajeros por 
autobús.

	� Mala comunicación entre municipios de la Sierra 
Norte.

	� Muy mala conexión en horario de tarde y nocturno 
en fines de semana.

	 Dependencia de terceros para la movilidad personal.

	� Carencia de alternativas de transporte dentro del 
municipio (bicicletas).
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En este último eje, medioambiente, se trataron cuestiones 
relativas al entorno natural de Torrelaguna, su grado de con-
servación y accesibilidad, así como a la conservación y acce-
sibilidad de los espacios comunes del municipio tales como 
parques, plazas, calles, etc. También se habló de aspectos 
relativos al reciclaje y la limpieza.

Entre las jóvenes y los jóvenes encuestados y entrevistados, 
se valoró la satisfacción relativa al eje medioambiente en To-
rrelaguna con una nota media de 3,19 sobre 5.

Una reflexión muy repetida ha sido la contradicción entre el 
rico entorno natural del municipio y su escasa funcionalidad 
real para el ocio juvenil. Durante las sesiones, varias personas 
jóvenes expresaron que les gustaría usar más la naturaleza 
cercana, pero que ahora mismo la sienten como un espacio 
abandonado, no pensado para ellas. A pesar de estar rodea-
do de espacios verdes, muchos de ellos no se perciben como 
utilizables ni cómodos: están descuidados, sin acondicionar 
ni señalizar y, en ocasiones, resultan poco seguros por la pre-
sencia de vandalismo, garrapatas, maleza, falta de sombra, 
mobiliario o caminos transitables. Esta situación limita seria-
mente el acceso de la juventud a formas de ocio saludable al 
aire libre, especialmente para quienes no pueden o no quie-
ren desplazarse fuera del núcleo urbano. Esta percepción 
refuerza la idea de que el entorno rural, por sí solo, no garan-

tiza acceso al bienestar ni al disfrute si no está bien mante-
nido y gestionado como un recurso comunitario. También se 
considera que la riqueza natural de Torrelaguna está poco 
puesta en valor tanto dentro del municipio como fuera de 
él. Muchos afirman que son numerosas las personas jóvenes 
que no conocen (o no valoran) los propios recursos naturales 
de su entorno.

Una idea muy repetida, tanto en este eje como en los ante-
riores, es que Torrelaguna carece de parques dentro del mu-
nicipio que permitan el ocio grupal (merenderos, columpios, 
zonas específicas para perros, fuentes, etc.).

Respecto a la limpieza del municipio, todos coinciden en 
que sería mejorable, si bien muchos de ellos reconocen no 
poner atención de manera personal en ello.

EJE TEMÁTICO 11:

Medioambiente

La realidad
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“A la gente no le importa que haya 
papeleras y tiran todo al suelo y el pueblo 
está más sucio” 

Omar, 13 años.

“No se puede estar en el parque en el 
césped porque hay garrapatas y la maleza 
está muy crecida, para pasar un buen rato 
al aire libre solo está el césped falso al lado 
de la parada del bus” 

Rebeca, 13 años

A mí gusta vivir en un entorno rural porque 
se agradece tener la naturaleza tan 
cerca, el silencio o que no esté todo tan 
abarrotado de gente. Poder dar paseos 
cuando quieras y acabar en medio del 
bosque o en la cima de la montaña es algo 
que a mí me encanta”

Irati, 15 años

“Me gusta mucho pasear por el pueblo con 
mis amigas, pero está sucio por todos lados. 
En verano tenemos la piscina y allí sí que 
hay césped para pasar el rato, pero luego 
ya en invierno no se puede estar en ningún 
sitio” 

Aroa, 12 años.

La realidad

Necesidades detectadas por la juventud respecto al eje 
temático 11 (medioambiente): 

Respecto a las necesidades detectadas por las jóvenes y los 
jóvenes, las que aparecen con mayor frecuencia son:

	� Poca accesibilidad a los recursos naturales del 
entorno.

	� Escasez de parque públicos adaptados para su 
disfrute.

	� Mal estado de las zonas verdes del municipio.

	� Poca conciencia social acerca del cuidado tanto del 
municipio como de su entorno.
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Propuestas  
de actuación  
de la juventud  
de Torrelaguna

Posterior al análisis de las realidades 
y necesidades de las jóvenes y los 
jóvenes de Torrelaguna, se realizaron 
sesiones evaluativas y de síntesis con 
ellas y ellos, con el fin de acordar de 
posibles estrategias de afrontamiento 
de cada uno de los ejes. Los resultados 
fueron los siguientes:

Propuestas
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Propuestas

NUEVO CENTRO JUVENIL

Crear un nuevo centro juvenil. Para la juventud de Torrelagu-
na, contar con un centro de juventud grande, bien equipa-
do e independiente de la Casa de la Cultura es fundamen-
tal. Se proponen diferentes ubicaciones, por ejemplo, cerca 
del IES, ya que la ubicación actual resulta de difícil acceso y 
además facilitaría el tránsito del centro educativo al espa-
cio joven. Se insiste en la necesidad de que sus instalaciones 
sean amplias y estén bien equipadas con el fin de poder ser 
utilizado como espacio de exhibición cultural. También se-
ría un espacio clave para el encuentro de artistas jóvenes de 
toda la Sierra Norte de Madrid, ya que muchos de los jóvenes 
que hacen vida en Torrelaguna son de municipios aledaños 
y, aunque se tiene como referencia el Centro Comarcal de 
Humanidades de la Sierra Norte en La Cabrera, este espacio 
estaría dirigido y adaptado específicamente a la población 
joven. Dentro de ese Centro, se permitiría reservar espacios 
para que la juventud pueda gestionar directamente activi-
dades.  Esto implica acompañar a los jóvenes y a las jóvenes 
en la creación de asociaciones, colectivos o grupos informa-
les que se responsabilicen de la programación cultural de su 
municipio. De este modo, se fomentaría el aprendizaje de 

habilidades de organización, trabajo en equipo, liderazgo y 
gestión de recursos, al tiempo que se construyen proyectos 
culturales y de ocio desde sus propios intereses.

COCREACIÓN CULTURAL

Abrir convocatorias periódicas donde los propios chicos y 
chicas propongan y voten qué actividades desean ver en la 
agenda cultural, (conciertos, talleres, ferias temáticas, depor-
tes urbanos, etc.). Dada la alta participación de jóvenes en 
la última convocatoria del concurso CULT-RURAL 2025 (ver 
apartado 3), la juventud ha comprobado que hay un gran 
potencial artístico juvenil en la Sierra Norte de Madrid y con-
sidera necesario darle cabida en espacios mucho más vi-
sibles dentro del pueblo. Este mecanismo participativo no 
solo aseguraría que la programación responda realmente a 
los intereses de la juventud, sino que además garantizaría 
continuidad y diversidad en la oferta cultural, además de 
propulsar al talento de la zona. Dar voz y voto a la juventud 
en este proceso fortalecería la democracia local, generaría 
compromiso con las actividades y crearía una mayor identi-
ficación de las y los jóvenes con su entorno, ya que sentirían 
que forman parte activa de la vida cultural del municipio. 

EVENTOS IDENTITARIOS

Aprovechar las fiestas locales para dar un lugar destacado 
a la juventud integrando sus expresiones culturales y creati-
vas en el corazón mismo de las celebraciones comunitarias. 
Esto puede concretarse en escenarios de música emergente 
donde actúen bandas locales y DJs jóvenes, en ferias juve-

EJE TEMÁTICO 1:

Cultura juvenil
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ESPACIOS DE ESCUCHA

Promover actividades en donde, acompañados por profesio-
nales y educadores, se pueda hablar de emociones sin mie-
do al juicio y, a su vez, garantizar la protección a los jóvenes 
participantes. Estos espacios, confidenciales y cercanos, se 
podrían organizar en La Juven o en el IES Alto Jarama. Tam-
bién se baraja la posibilidad de que estos espacios cuenten 
con atención psicológica profesional. 

TALLERES DE AUTOCUIDADO PRÁCTICO

Impulsar actividades donde los jóvenes y las jóvenes apren-
dan técnicas de manejo del estrés, respiración, organización 
del tiempo, deporte como herramienta de bienestar y hábi-
tos de descanso. Sobre todo, en momentos de alta exigencia 
en el centro educativo como en épocas de exámenes.  Estas 
propuestas deben ser dinámicas, participativas y adaptadas 
a sus intereses para que realmente se conviertan en herra-
mientas aplicables a su vida cotidiana. 

niles con stands de proyectos artísticos o emprendedores 
creados por chicos y chicas del municipio (como “NOISE!”, 
ver apartado 3), o en concursos de arte urbano y expresiones 
callejeras que den visibilidad a nuevos talentos, todo esto re-
sultante de la previa organización y participación menciona-
das en el punto anterior.

EJE TEMÁTICO 2:

Salud y bienestar

Propuestas
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Propuestas

EJE TEMÁTICO 3:

Ocio

NUEVO CENTRO JUVENIL

Contar con un centro de juventud grande, bien equipado e 
independiente de la Casa de la Cultura es fundamental. Este 
nuevo espacio permitiría la organización de actividades de 
ocio diversas y que acogieran a un mayor número de perso-
nas. Además, haría posible organizar varias actividades de 
manera simultánea, evitando la superposición de horarios o 
de franjas de edad que actualmente dificultan el desarrollo 
de las propuestas.
Del mismo modo, el centro podría disponer de áreas des-
tinadas a la autogestión juvenil, donde los propios jóvenes 
diseñen, coordinen y pongan en marcha iniciativas de ocio, 
fortaleciendo su autonomía y el sentido de pertenencia.

CALENDARIO ESTABLE DE ACTIVIDADES JUVENILES

Diseñar una programación trimestral con la participación 
activa de los jóvenes, a la vez que crear zonas de encuentro 
con actividades más allá de las dinámicas convencionales 
del pueblo, incluso con posibilidad de generar convivencias 
con jóvenes de otros pueblos, tomando en cuenta la exis-
tencia de proyectos en fase de desarrollo como la Red de 

Juventud de Sierra Norte, en donde ya participan varios mu-
nicipios de la zona. Los jóvenes y las jóvenes proponen ini-
ciativas en espacios públicos como la Plaza Mayor o en la 
biblioteca, tardes temáticas, torneos, quedadas deportivas, 
talleres creativos o espacios de juego libre, pero con con-
tinuidad, y no como actividades puntuales. Se mencionan 
también proyectos a largo plazo con grandes resultados, va-
lorando mucho el precedente de “NOISE!” (ver apartado 3) 
e incluso planteando excursiones fuera de Madrid, conside-
rando que podrían ser experiencias de alto nivel significativo 
en sus vidas. 

OCIO INTERGENERACIONAL

Impulsar encuentros entre jóvenes y mayores, como talleres 
de cocina tradicional, torneos de juegos populares o huertos 
compartidos. Además de fomentar el ocio saludable, estas 
iniciativas fortalecen la cohesión comunitaria y el intercam-
bio de conocimientos. En este sentido, se señala el Campo 
de Voluntariado contra la Soledad No Deseada como refe-
rencia de ocio intergeneracional en Torrelaguna (ver aparta-
do 3). 

MEJORAR INSTALACIONES DEPORTIVAS Y SUS CONDI-
CIONES DE USO

Crear y mejorar instalaciones de fútbol (especialmente fút-
bol 11), voleibol, skate, piscina, atletismo, escalada, balonces-
to. Gratuidad del polideportivo y más espacios deportivos 
femeninos.
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Propuestas

FORMACIÓN PRÁCTICA EN SECTORES LOCALES

Promover talleres y cursos de corta duración en áreas con 
demanda local como turismo rural, hostelería, cultura y ser-
vicios de proximidad, para facilitar la inserción laboral sin 
necesidad de migrar del municipio. Además, se puede com-
plementar con charlas de profesionales locales que com-
partan experiencias, retos y oportunidades, fomentando la 
orientación vocacional temprana y la conexión directa con 
el mundo laboral. 

VIVERO DE PROYECTOS JUVENILES

Crear un programa integral de apoyo específicamente para 
jóvenes de Torrelaguna que incluya mentoría personalizada, 
asesoría en gestión de proyectos, planificación financiera, 
diseño de modelos de negocio y acceso a microcréditos o 
subvenciones iniciales y apoyo para desarrollar proyectos 
vinculados al ocio, cultura y comercio local, fomentando la 
dinamización del municipio y generando alternativas de 
empleo ligadas a la comunidad. Este vivero también ofre-
cería talleres de comunicación, marketing digital y difusión 
en redes y espacios municipales, ayudando a los jóvenes a 
visibilizar sus iniciativas. 

CONVENIOS CON EMPRESAS LOCALES Y COMARCALES

Establecer acuerdos para que los jóvenes realicen prácticas, 
contratos de verano o primeras experiencias laborales en la 
región, generando vínculos sólidos entre juventud y tejido 
productivo.

EJE TEMÁTICO 4:

Empleo y 
emprendimiento
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Propuestas

INFORMACIÓN Y ORIENTACIÓN

Ofrecer servicios de asesoramiento sobre alquileres, dere-
chos y obligaciones, y planificación financiera para la eman-
cipación, asegurando que los jóvenes conozcan sus opcio-
nes y puedan tomar decisiones informadas.

BOLSA DE VIVIENDA JOVEN 

Crear una plataforma gestionada por el Ayuntamiento que 
permita a los propietarios ofrecer alquileres a precios ase-
quibles, con garantías y mediación institucional. Esto genera 
confianza entre caseros y jóvenes y facilita el acceso a una 
vivienda digna.

REHABILITACIÓN DE VIVIENDAS VACÍAS

Rehabilitar casas vacías o deterioradas y destinarlas al alqui-
ler juvenil. Esta medida no sólo favorece la emancipación de 
los jóvenes, sino que también revitaliza barrios y contribuye 
a evitar la despoblación.

INCENTIVOS PARA ARRAIGO JUVENIL

Diseñar medidas que fomenten que los jóvenes permanez-
can en Torrelaguna, como la vinculación de ayudas a la par-
ticipación en proyectos comunitarios o el acceso a recursos 
culturales y educativos del municipio.

CONSTRUIR VIVIENDA PÚBLICA PARA JÓVENES

Construir nuevas viviendas a las que accedan los jóvenes 
empadronados en Torrelaguna. Se considera que la cons-
trucción de dichas viviendas también constituiría una opor-
tunidad laboral para la gente del pueblo.

EJE TEMÁTICO 5:

Vivienda  
y emancipación
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ESPACIOS DE CONEXIÓN WIFI LIBRE

Instalar puntos de conexión wifi en lugares comunitarios del 
municipio, así como mapear las incidencias de cobertura y 
solicitar asesoramiento para darle solución. 

TALLERES DE APRENDIZAJE APLICADO

Talleres y proyectos donde la tecnología se utilice como he-
rramienta real para llevar a cabo actividades concretas adap-
tadas al interés de la juventud como lo puede ser producción 
audiovisual, creación de contenido o gestión de las propias 
iniciativas juveniles que se mencionan anteriormente. 

TALLERES Y ASESORÍAS ANTE CONFLICTOS EN LAS REDES 
SOCIALES 

Instaurar asesorías con un profesional experto que ayudara 
a guiar la gestión de dicho conflicto de una manera respon-
sable y efectiva a la hora de afrontar los diversos conflictos 
surgidos en las redes sociales.

EDUCACIÓN COMPLEMENTARIA EN HORARIO ESCOLAR 

Introducir talleres prácticos que complementen el currícu-
lo oficial, como elaboración de CV, gestión de presupuesto 
personal, hablar en público o inteligencia emocional, adap-
tándolo a sus intereses laborales para maximizar su utilidad. 
Así como la implementación de un punto de información 
presencial para educar en materia de recursos que faciliten 
la búsqueda de empleo, como lo puede ser Garantía Juvenil 
y recursos similares.

PROYECTOS DE APRENDIZAJE-SERVICIO 

Desarrollar actividades que combinen aprendizaje y servicio 
comunitario, por ejemplo, diseñando campañas o realizando 
iniciativas intergeneracionales en coordinación con recursos 
como El Centro de Mayores de Torrelaguna, la residencia 
AFANIAS y el Hogar del Jubilado. Este enfoque conecta el 
aprendizaje académico con el impacto real en la comuni-
dad. Como ejemplos, los campos de voluntariado realizados 
en el municipio seguían esta filosofía de intervención edu-
cativa.

EJE TEMÁTICO 6:

Tecnología 
y redes sociales

EJE TEMÁTICO 7:

Educación
y formación

Propuestas
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REALIZAR SENSIBILIZACIÓN Y FORMACIÓN SOBRE 
VOLUNTARIADO JUVENIL 

Diseñar y realizar junto a la juventud de Torrelaguna campa-
ñas de sensibilización y formación en materia de voluntaria-
do, con el fin de que la juventud de Torrelaguna conozca la 
figura del voluntariado y comprenda su relevancia, tomando 
como ejemplo la campaña realizada en 2024 “Avisa a tu ve-
cino” en el marco del Campo de Voluntariado Arte Efímero 
(Asociación Garaje, 2024b). 

CREAR UNA BOLSA DE VOLUNTARIADO JUVENIL 

Abrir un servicio de voluntariado en Torrelaguna o bolsa de 
voluntariado. La gestionaría una persona que recepciona-
ría las demandas y organizaría a los voluntarios. Los jóvenes 
mencionan diversas áreas de acción con potencial: acompa-
ñamiento a personas mayores (para fomentar la interacción 
intergeneracional y el sentido de solidaridad); cuidado del 
entorno y limpieza de espacios públicos (que combina res-
ponsabilidad ambiental con convivencia y ocio compartido); 
proyectos de apoyo comunitario y cultural (como activida-
des en bibliotecas, talleres educativos o deportes, que forta-
lecen la cohesión social).

VALORIZACIÓN DEL ENTORNO RURAL 

Potenciar el patrimonio cultural, histórico y natural de To-
rrelaguna mediante festivales, rutas guiadas y actividades 
lideradas por jóvenes. Esto los convierte en embajadores del 
territorio y refuerza su vínculo con la localidad.

PROYECTOS INTERGENERACIONALES 

Fomentar la transmisión de saberes tradicionales por par-
te de los mayores (artesanía, agricultura, cocina) combinada 
con la innovación de los jóvenes (difusión digital, nuevas for-
mas de ocio). Este intercambio fortalece la cohesión comu-
nitaria.

PROMOCIÓN DE TORRELAGUNA COMO “PUEBLO JOVEN” 

Desarrollar campañas que destaquen proyectos juveniles, 
experiencias positivas y recursos del municipio, mostrando 
que la vida en un pueblo puede ser atractiva, dinámica y via-
ble para las nuevas generaciones.

MÁS ESPACIOS PÚBLICOS 

Más posibilidades de pasar tiempo de calidad al aire libre, 
sin necesidad de salir del municipio, especialmente parques 
bien equipados (fuentes, bancos, mesas, columpios, zonas 
caninas, etc.).

EJE TEMÁTICO 8:

Participación 
y acción voluntaria

EJE TEMÁTICO 9:

Mundo rural

Propuestas



9190

AUTOBUSES O FURGONETAS MUNICIPALES 

Crear una línea de buses o furgonetas gestionados por el 
propio Ayuntamiento, con rutas fijas para llevar a estudian-
tes y jóvenes a actividades, institutos o centros culturales. 

RED VECINAL DE TRANSPORTE 

Crear una red coordinada donde vecinos con coche lleven a 
jóvenes a puntos clave del municipio, aumentando su movi-
lidad, reduciendo costes y fortaleciendo la cohesión comuni-
taria, con normas claras y conductores registrados. 

BICICLETAS COMUNITARIAS O PUNTOS DE PRÉSTAMO DE 
BICIS 

Contar con un servicio de bicis en alquiler accesible para 
recorridos dentro del municipio o hacia rutas cercanas de 
transporte público. Para que esta iniciativa sea efectiva, tam-
bién sería importante asegurarse de contar con senderos se-
guros y señalizados que conecten los barrios con escuelas, 
institutos y espacios de ocio.

EJE TEMÁTICO 10:

Transporte

Propuestas
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CREAR UN NUEVO PARQUE

Diseñar y construir un nuevo parque en Torrelaguna, que sea 
accesible para todos y que invite a la vida en comunidad. Se 
proponen varias ubicaciones, pero se cree más conveniente 
consultar a toda la ciudadanía con el fin de que todo Torre-
laguna sienta suyo ese espacio y sea cuidado y respetado en 
el futuro.

EJE TEMÁTICO 11:

Medioambiente
PLAN DE ACONDICIONAMIENTO VERDE 

Crear un plan sostenido en el tiempo que combine la acción 
municipal con la participación juvenil voluntaria. La limpieza, 
desbroce y acondicionamiento periódicos de espacios natu-
rales transformarán lugares percibidos como inseguros en 
entornos atractivos y seguros para la comunidad, tal y como 
pudo observarse en el acondicionamiento de la Plaza de 
Mayo en el Campo de Voluntariado Arte Comunitario Contra 
La Soledad No Deseada, en julio de 2025 (ver apartado 3).

MOBILIARIO DE ESPACIOS VERDES 

Instalar bancos, mesas de picnic, zonas caninas, fuentes y 
zonas de sombra para garantizar un espacio adecuado para 
que la población joven pueda disfrutar de los espacios al 
aire libre dentro del pueblo y a su vez hacerles partícipes de 
dicha adecuación del espacio como podría ser mediante la 
plantación de árboles.

VOLUNTARIADO AMBIENTAL JUVENIL 

Organizar limpiezas y actividades en parques, montes y ca-
minos combinando acción comunitaria con música, deporte 
o meriendas compartidas. De esta forma, se fomenta la con-
ciencia ambiental y, al mismo tiempo, la convivencia juvenil.

Propuestas
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Conclusiones

A lo largo de los meses en los que se ha implementado “To-
rrelaguna Es el Plan”, la juventud de Torrelaguna ha demos-
trado ser uno de los grandes valores del municipio. Ésta no 
sólo tiene ganas de ser escuchada de manera pasiva y de-
mandante, sino que reivindica tener un espacio de valor en 
su comunidad desde un rol proactivo y responsable, sintién-
dose fuertemente arraigada al territorio.

Haciendo un gran ejercicio de síntesis, podemos asegurar 
que algunas de las demandas de la juventud de Torrelaguna 
que ha participado en este proyecto son: 

Conclusiones
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	� Diseñar estrategias de participación que den 
cauce, de manera bien sistematizada y eficiente, 
a sus iniciativas y necesidades.

	� Establecer estrategias políticas efectivas de 
apoyo a aquellos jóvenes que deseen vivir y 
trabajar en Torrelaguna.

	� Contar con un centro juvenil independiente, 
amplio, bien equipado y versátil.

	 Organizar un servicio municipal de voluntariado.

	� Contratar a un profesional experto en cuidado 
emocional para que atienda las necesidades 
formativas y de desarrollo de los jóvenes.

	 Mejorar el transporte público (interno y externo).

	� Crear un parque dentro del municipio bien 
acondicionado y diseñado para su disfrute en 
comunidad.

	� Poner en valor el entorno de Torrelaguna, 
cuidando los espacios naturales y los espacios 
públicos en general.

	� Sensibilizar a la juventud, dentro y fuera del 
municipio, sobre el valor natural, cultural y social 
de Torrelaguna.

Conclusiones

Aunque el reto planteado por la juventud es importante, 
el hecho de que la localidad cuente también con agentes 
sociales fuertemente implicados (educadores, profesores, 
monitores de entidades privadas, asociaciones de vecinos, 
personal municipal, etc.) garantiza que el de la mejora del 
municipio pase a manos de los más jóvenes de manera efec-
tiva y enriquecedora para todos.

Por todo ello, esperamos que 
“Torrelaguna Es el Plan” sirva para 
que todo Torrelaguna recorra junta 
el camino de la inserción plena de la 
juventud en su comunidad.
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La presente guía “TORRELAGUNA ES 
EL PLAN” es el resultado del proyecto 
de consulta y participación juvenil 
del municipio de Torrelaguna que el 
Ayuntamiento del municipio llevó a cabo 
durante 2025. 

El objetivo general de “TORRELAGUNA 
ES EL PLAN” es potenciar la participación 
ciudadana de la juventud de Torrelaguna 
y, al mismo tiempo, sentar las bases para 
un futuro Plan de Juventud municipal 
que vehicule las necesidades y demandas 
de la juventud y facilite el rol protagonista 
de las jóvenes y los jóvenes de nuestra 
localidad.

El proyecto “TORRELAGUNA ES EL PLAN” 
ha sido financiado por la Consejería de 
Familia, Juventud y Asuntos Sociales de 
la Comunidad de Madrid, a través de su 
línea de subvenciones a municipios para 
el desarrollo de proyectos formativos y de 
sensibilización juvenil.


