ACTIVIDADES POLIDEPORTIVO 2024 - 2025

LUNES
HORAS ACTIVIDAD ACTIVIDAD ACTIVIDAD ACTIVIDAD
9:00 GIMNASIA DE
MANTENIMIENTO
10:00 ENTRENAMIENTO RITMOS
FUNCIONAL LATINOS
11:00
16:00
PADEL INFANTIL
17:00
PADEL INFANTIL GIMNASIA DE KARATE
MANTENIMIENTO INFANTIL
18:00
PEQUERRITMO GIMNASIA DE KARATE
MANTENIMIENTO INFANTIL
19:00
RITMOS CROSSPORT KARATE
LATINOS MEDIANOS
20:00
KARATE
ADULTOS
MARTES
HORAS | ACTIVIDAD ACTIVIDAD ACTIVIDAD ACTIVIDAD
9:00
11:00
GIMNASIA MAYORES
12:00
BAILE EN LINEA
16:00 BALONCESTO
PADEL ESCALADA RITMICA COLEGIO
INFANTIL INFANTIL INFANTIL
17:00 BALONCESTO
RUNNING ESCALADA RITMICA COLEGIO
INFANTIL INFANTIL INFANTIL
18:00 BALONCESTO
ESCALADA RITMICA COLEGIO
JUVENIL COMPETICION
19:00 COLEGIO
CIRCUITO ESCALADA RITMICA BALON
ADULTOS COMPETICION CESTO
20:00 BALON
RUNNING ESCALADA ADULTOS CESTO
FUERZA 21:30 H.




ACTIVIDADES POLIDEPORTIVO 2024 - 2025

MIERCOLES
HORAS ACTIVIDAD ACTIVIDAD ACTIVIDAD ACTIVIDAD
9:00 GIMNASIA DE
MANTENIMIENTO
10:00 YOGA
GIMNASIA
11:00 MAYORES
16:00
FUTBOL SALA
17:00
FUTBOL SALA GIMNASIA DE KARATE
MANTENIMIENTO INFANTIL
18:00
PADEL ADULTO PEQUERRITMO GIMNASIA DE KARATE
1H. 30M. MANTENIMIENTO INFANTIL
19:00
RITMOS
19:30 LATINOS
CIRCUITO
20:00 CICLO INDOOR
JUEVES
HORAS ACTIVIDAD ACTIVIDAD ACTIVIDAD ACTIVIDAD
9:00
10:00
11:00 PADEL
ADULTO GIMNASIA MAYORES
12:00 1H. 30M.
16:00 BALONCESTO
1630 ESCALADA RITMICA COLEGIO
PADEL INFANTIL INFANTIL
17:00 INEANTIL ) BALONCESTO
1730 ESCALADA RITMICA COLEGIO
PADEL INFANTIL INFANTIL
18:00 INEANTIL ) COLEGIO CROSSPORT
1830 ESCALADA RITMICA BALON
a JUVENIL COMPETICION CESTO
PADEL
19:00 ADULTPO | ) COLEGIO GIMNASIA
1930 ESCALADA RITMICA NARATE BALON MANTENIMIENTO
) ADULTOS COMPETICION
PADEL JUVENIL CESTO
20:00 | ADULTPOII 19;2’;:;’;°° BALON RUNNING
ESCALADA ADULTOS JUVENIL CESTO
20:00 A 21:00 21:30




ACTIVIDADES POLIDEPORTIVO 2024 - 2025

VIERNES
HORAS ACTIVIDAD ACTIVIDAD ACTIVIDAD ACTIVIDAD
9:00 GIMNASIA DE
MANTENIMIENTO
10:00 ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL

11:00 GIMNASIA

MAYORES
12:00
16:00

RUNNING FUTBOL SALA
17:00 PADEL ADULTOS

FUTBOL SALA

18:00 CIRCUITO
19:00 CICLO INDOOR

20:00

GIM. RITMICA




