
 

 
ACTIVIDADES PISCINA 2024 - 2025 

  

 

LUNES 

Horas ACTIVIDAD ACTIVIDAD ACTIVIDAD 

10:00  
COMBINADA 

  

11:00  
HIDROTERAPIA 

  

15:00  
HIDROTERAPIA  

  

16:00   
INICIACIÓN 

 

17:00  
 

 
MATRONATACIÓN 

 

18:00   
INICIACIÓN 

 

18:30   
MATRONATACIÓN 

 

19:00  
PERFECCIONAMIENTO 

ADULTOS 

  

20:00  
COMBINADA 

  

 

MARTES 

 
Horas ACTIVIDAD ACTIVIDAD ACTIVIDAD 

10:00  
PERFECCIONAMIENTO 

ADULTOS 

  

11:00  
HIDROTERAPIA 

  

15:00  
HIDROTERAPIA 

  

16:00   
INICIACIÓN 
INFANTIL 

 

17:00  
COMBINADA 

 

 
MATRONATACIÓN 

 

17:30   
INICIAC. INFANTIL 

 

18:00   
 

 
PERFECC. INF 

 

19:00 AQUAGYM 
 

  



 

 

 
ACTIVIDADES PISCINA 2024 - 2025 

  
   

MIÉRCOLES 

 
Horas ACTIVIDAD ACTIVIDAD ACTIVIDAD 

10:00  
COMBINADA 

  

11:00  
HIDROTERAPIA 

  

15:00  
HIDROTERAPIA 

  

16:00   
INICIACIÓN 

 
PERFECC. INF 

16:30   
MATRONATACIÓN 

 

17:00   
INICIACIÓN 

 
PERFECC. INF 

17:30   
MATRONATACIÓN 

 

18:00    

19:00    

20:00  
COMBINADA 

  

 

JUEVES 

 
Horas ACTIVIDAD ACTIVIDAD ACTIVIDAD 

9:00  NATACIÓN 
        EMBARAZADAS 

  

10:00  
PERFECCIONAMIENTO 

ADULTOS 

  

11:00  
HIDROTERAPIA 

  

15:00  
HIDROTERAPIA 

  

16:30   
MATRONATACIÓN 

 

17:00  
COMBINADA 

  
PERFECC. INF 

18:00   
INICIACIÓN 

 

18:30   
MATRONATACIÓN 

 

 

19:00    



 

 

 

 

 

 
ACTIVIDADES PISCINA 2024 - 2025 

  
   

VIERNES 

 
Horas ACTIVIDAD ACTIVIDAD ACTIVIDAD 

10:00  
COMBINADA 

 

  

11:00  
HIDROTERAPIA 

 

  

12:00  
INICIACIÓN 
ADULTOS 

  

16:00   
 

 

17:00   
MATRONATACIÓN 

 

 

17:30   
INICIACIÓN 

 

 

18:00    
PERFECC. INF 

 

 


