Ayuntamientode

ACTIVIDADES PISCINA 2024 - 2025 @
B4 [PORTES TORRELAGUNA

Torrelaguna
LUNES
Horas ACTIVIDAD ACTIVIDAD ACTIVIDAD
10:00
COMBINADA
11:00
HIDROTERAPIA
15:00
HIDROTERAPIA
16:00
17:00
18:00
18:30
19:00
PERFECCIONAMIENTO
ADULTOS
20:00
COMBINADA
MARTES
Horas ACTIVIDAD ACTIVIDAD ACTIVIDAD
10:00
PERFECCIONAMIENTO
ADULTOS
11:00
HIDROTERAPIA
15:00
HIDROTERAPIA
16:00
17:00
COMBINADA
17:30
18:00
19:00 AQUAGYM




& Ayuntamientode

ACTIVIDADES PISCINA 2024 - 2025 @
-84 EPORTES TORRELAGUNA

Torrelaguna
MIERCOLES
Horas ACTIVIDAD ACTIVIDAD ACTIVIDAD
10:00
COMBINADA
11:00
HIDROTERAPIA
15:00
HIDROTERAPIA
16:00
16:30
MATRONATACION
17:00
17:30
MATRONATACION
18:00
19:00
20:00
COMBINADA
JUEVES
Horas ACTIVIDAD ACTIVIDAD ACTIVIDAD
9:00 NATACION
EMBARAZADAS
10:00
P U A U
A\ D U
11:00
DRO APIA
15:00
DROC APIA
16:30
MATRONATACION
17:00
COMBINADA
18:00
18:30
MATRONATACION
19:00




Ayuntamientode

Torrelaguna el i E Ll a2 o @mm TORPELAGUNA

VIERNES

Horas ACTIVIDAD ACTIVIDAD ACTIVIDAD

10:00

COMBINADA

11:00

12:00

16:00

17:00
MATRONATACION

17:30

18:00




