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TARIFAS 

TEMPORADA 

2023-24 
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ACTIVIDADES 23-24 CON CARNET “TORRELAGUNA SE MUEVE” 

POLIDEPORTIVO 
 

ACTIVIDAD   (Euros/mes) GENERAL FAM NU DISCA 1 DISCA 2 
AQUAGYM (1/S) 13.50 10.13 9.45 5.40 
BOXEO (1/s) (hasta 15 años) 12.00 9.00 8..0 4.80 
BOXEO (2/s) (hasta 15 años) 24.00 18.00 16.80 9.60 
BOXEO (1/s) (desde 16 años) 20.00 15.00 14.00 8.00 
BOXEO (2/s) (desde 16 años) 35.00 26.25 24.50 14.00 
CICLO INDOR (1/s) 14.00 10.50 9.80  5.60 
CICLO INDOR (2/s) 28.00 21.00 19.60 11.20 
CROSPORT (1 /s) 13.00 9.75 9.10 5.20 
CROSPORT (2 /s) 26.00 19.50 18.20 10.40 
ESCALADA INFANTIL  (1/S) 12.00 9.00 8..0 4.80 
ESCALADA ADULTO  (1/S) 13.00 9.75 9.10 5.20 
ENTRENAMIENTO FUNCIONAL (1/S) 13.00 9.75 9.10 5.20 
ENTRENAMIENTO FUNCIONAL (2/S) 26.00 19.50 18.20 10.40 
FUTBOL SALA (1 ó 2 días – solo entrenamientos) 12.00 9.00 8.40 4.80 
FUTBOL SALA (con ADENI) 23.00 17,25 16.10 9.20 
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO (1/s) 13.00 9.75 9.10 5.20 
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO (2/s) 26.00 19.50 18.20 10.40 
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO (3/s)  35.00 26.50 24.50 14.00 
G. COMBINADA (1/S) 13.50 10.13 9.45 5.40 
G. COMBINADA (2/S) 27.00  20.25 18.90 10.80 
G. COMBINADA (3/S) 36.45 27.34 25.52 14.58  
GIMNASIA RITMICA (hasta 15 años) (1/s) 12.00 9.00 8.40 4.80 
GIMNASIA RITMICA (hasta 15 años) (2/s) 24.00 18.00 16.80 9.60 
GIMNASIA RITMICA (hasta 15 años) (3/s) 32.40 24.30 22.68 12.96 
KARATE (hasta 15 años) (1/s) 12.00 9.00 8.40 4.80 
KARATE (hasta 15 años) (2/s) 24.00 18.00 16.80 9.60 
KARATE (desde 16 años) (1/s) 13.00 9.75 9.10 5.20 
KARATE (desde 16 años) (2/s) 26.00 19.50 18.20 10.40 
PADEL (hasta 15 años) (1/s) 13.00 9.75 9.10 5.20 
PADEL (hasta 15 años) (2/s)  26.00 19.50 18.20 10.40 
PADEL (desde 16 años) (1/s) 35.00 26.25 24.50 14.00 
PADEL (desde 16 años) (2/s) 60.75  45.56 42.53 24.30 
PEQUE RITMO (1/s) 12.00 9.00 8.40 4.80 
PEQUE RITMO (2/s) 24.00 18.00 16.80 9.60 
PILATES (1/s) 13.00 9.75 9.10 5.20 
PILATES (2/s) 26.00 19.50 18.20 10.40 
PREDEPORTE  (1/s) 12.00 9.00 8.40 4.80 
PREDEPORTE  (2/s) 24.00 18.00 16.80 9.60 
PREPARACIÓN AL PARTO  (1/S) 15.00 11.25 10.50 6.00 
PREPARACIÓN AL PARTO  (2/S) 30.00 22.50 21.00 12 
RUNNING INFANTIL (1/s) 12.00 9.00 8.40 4.80 
RUNNING INFANTIL (2/s) 24.00 18.00 16.80 9.60 
RUNNING ADULTO (1/s) 13.00 9.75 9.10 5.20 
RUNNING ADULTO (2/s) 26.00 19.50 18.20 10.40 
SUELO PÉLVICO 15.00 11.25 10.50 6.00 
TRX (1/2 hora – 2 días/semana) 13.00 9.75 9.10 5.20 
ZUMBA (1/s) 13.00 9.75 9.10 5.20 
ZUMBA (2/s) 26.00 19.50 18.20 10.40 
RÍTMICA   BONO INFANTIL + SUPLEMENTO 37.00    
PADEL INFANTIL    BONO INFANTIL + SUPLEMENTO   (1/S) 31.50    
PADEL INFANTIL    BONO INFANTIL + SUPLEMENTO   (2/S) 38.00    
FISIOTERAPIA    1  SESION 22.50      



 

[Escriba aquí] 

  

FISIOTERAPIA   BONO  10  SESIONES 202.50    
FISIOTERAPIA DESDE 65 AÑOS Y DISCAPACIDAD  1 SESION 19.15    
FISIOTERAPIA DESDE 65 AÑOS Y  DISCAPACIDAD  BONO  10  SESIONES 172.15    

 
 
     
MUSCULACION   1  SESION 4.00 3.00 2.80 1.60 
MUSCULACION  BONO  10  SESIONES 30.00 22.50 21.00 12.00 
MUSCULACION + BAÑO (libre, mensual) 32.00 24.00 22.40 12.80 
     
BONO SALUD 45.00 33.75 31.50 18.00 
MAXI-BONO 40.00 30.00 28.00 16 
BONO ACTIVATE 35.00 26.25 24.50 14.00 
BONO FAMILIAR   ACTIVATE 1º ADULTO 35.00    2º ADULTO 33.25    1º INFANTIL 20.00    2º INFANTIL 15.00 
BONO FAMILIAR   MAXI BONO 1º ADULTO 30.00    2º ADULTO 38.00     
BONO INFANTIL 25.00 18.75 17.50 10.00 
BONO ACTIVIDADES   10 PASES 30 22.50 21.00 12.00 
BONO ESCALADA   10 SESIONES 30 22.50 21.00 12.00 

 
 

   (Euros/mes) (1 /s) (2 /s) (3 /s)  

EJERCICIO TERAPEUTICO 15,00 30,00 40,50  
EJERCICIO TERAPEUTICO DESDE 65 AÑOS Y DISCAPACI 12,75 25,50 34,50  
YOGA 15 - -  
YOGA DESDE 65 AÑOS Y PERSONAS CON DISCAPACIDAD 12,75 - -  

 
 
 
 
 

PISCINA CLIMATIZADA 
 

NATACIÓN   (Euros/mes) GENERAL FAM NU DISCA 1 DISC 2 

MATRONATACION  (0 a 3 años) (1 / s) 15,00 11,25 10,50 6,00 
NATACION INICIACION  (1 / s) 17,00 12,75 11,90 6,80 
NATACION INICIACION  (2 / s) 29,00 21,75 20,30 11,60 
NATACION PERFECCIONAMI (1 / s) 15,00 11,25 10,50 6,00 
NATACION PERFECCIONA (2 / s) 25,50 19,15 17,85 10,20 
NATACION EMBARAZADAS (1 /s) 13,00 9,75 9,10 5,20 
     

 
   (Euros/mes) (1 /s) (2 /s) (3 /s)  

HIDROTERAPIA  15,00 30.00 40.50  
HIDROTERA DESDE 65 AÑOS Y DISCAPACI  12,75 25.50 34.42  

 
ENTRADA PISCINA GENERAL FAM NU DISCA 1 DISC 2 

DE 18 MESES A 12 AÑOS  Y + 65 AÑOS 
 1 sesión 

3,50 2,65 2,45 1,40 

DE 18 MESES A 12 AÑOS  Y + 65 AÑOS 
bono 10 sesiones 

30,00 22,50 21,00 12,00 

DESDE 13 AÑOS 1 sesión 4,50 3,40 3,15 1,80 
DESDE 13 AÑOS bono 10 sesiones 38,00 28,50 26,60 15,20 

 

 

ALQUILER DE PISTAS 

 
 

1 HORA EUROS Supl. 
Luz 

PISTA POLIDEPORTIVA 
CUBIERTA 

21,00 8,50 

CAMPO DE FUTBOL 7 21,00 12,50 
PISTA POLIDEPORTIVA 
DESCUBIERTA 

18,00 6,50 

CANCHA DE TENIS, DE PÁDEL Ó 
FRONTÓN 1 H. 

4,50 3,00 

CANCHA DE TENIS, DE PÁDEL Ó 
FRONTÓ   1 H 30 M. 

7,00 5,00 

PALAS DE PADEL 3,50  
PELOTAS (3) 4,00  
BONO 10 SESIONES DE PADEL 
(1 H.) (NO LUZ) 

40,00  

BONO 10 SESIONES FRONTÓN 
(1 H.) (NO LUZ) 

40,00  

 

ALQUILER CALLE PISCINA PARA GRUPOS: 8 EUR. 
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ACTIVIDADES 23-24 SIN CARNET “TORRELAGUNA SE MUEVE” 

POLIDEPORTIVO 
 

ACTIVIDAD   (Euros/mes) GENERAL FAM NU DISCA 1 DISCA 2 
AQUAGYM (1/S) 16.50 12.38 11.55 6.60 
BOXEO (1/s) (hasta 15 años) 14.00 10.50 9.80 5.60 
BOXEO (2/s) (hasta 15 años) 28.00 21.00 19.60 11.20 
BOXEO (1/s) (desde 16 años) 21.50 16.13 15.05 8.60 
BOXEO (2/s) (desde 16 años) 37.10 27.83 25.97 14.84 
CICLO INDOR (1/s) 16.00 12 11.20 6.40 
CICLO INDOR (2/s) 32.00 24.00 22.40 12.80    
CROSPORT (1 /s) 15.00 11.25 10.50 6.00 
CROSPORT (2 /s) 30.00 22.50 21.00 12.00 
ESCALADA INFANTIL  (1/S) 14.00 10.50 9.80 5.60 
ESCALADA ADULTO  (1/S) 15.00 11.25 10.50 6.00 
ENTRENAMIENTO FUNCIONAL (1/S) 15.00 11.25 10.50 6.00 
ENTRENAMIENTO FUNCIONAL (2/S) 28.00 21.00 19.60 11.20 
FUTBOL SALA (1 ó 2 días – solo entrenamientos) 14.00 10.50 9.80 5.60 
FUTBOL SALA (con ADENI) 25.00 21.50 20.80 16.60 
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO (1/s) 15.00 11.25 10.50 6.00 
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO (2/s) 28.00 21.00 19.60 11.20 
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO (3/s)  37.10 27.82 25.97 14.84 
G. COMBINADA (1/S) 16.50 12.37 11.55 6.60 
G. COMBINADA (2/S) 30.00 22.50 21.00 12.00 
G. COMBINADA (3/S) 39.45 29.59 27.61 15.78 
GIMNASIA RITMICA (hasta 15 años) (1/s) 14.00 10.50 9.80 5.60 
GIMNASIA RITMICA (hasta 15 años) (2/s) 28.00 21.00 19.60 11.20 
GIMNASIA RITMICA (hasta 15 años) (3/s) 37.80 28.35 26.46 15.12 
KARATE (hasta 15 años) (1/s)  14.00 10.50 9.80 5.60 
KARATE (hasta 15 años) (2/s) 28.00 21.00 19.60 11.20 
KARATE (desde 16 años) (1/s) 15.00 11.25 10.50 6.00 
KARATE (desde 16 años) (2/s) 30.00 22.50 21.00 12.00 
PADEL (hasta 15 años) (1/s) 15.00 11.25 10.50 6.00 
PADEL (hasta 15 años) (2/s)  30.00 22.50 21.00 12.00 
PADEL (desde 16 años) (1/s) 37.00 27.75 25.90 14.80 
PADEL (desde 16 años) (2/s) 74.00 55.50 51.80 29.60 
PEQUE RITMO (1/s) 14.00 10.50 9.80 5.60 
PEQUE RITMO (2/s) 28.00 21.00 19.60 11.20 
PILATES (1/s) 15.00 11.25 10.50 6.00 
PILATES (2/s) 30.00 22.50 21.00 12.00 
PREDEPORTE  (1/s) 14.00 10.50 9.80 5.60 
PREDEPORTE  (2/s) 28.00 21.00 19.60 11.20 
PREPARACIÓN AL PARTO  (1/S) 18.00 13.50 12.60 7.20 
PREPARACIÓN AL PARTO  (2/S) 36.00 27.00 25.20 14.40 
RUNNING INFANTIL (1/s)  14.00 10.50 9.80 5.60 
RUNNING INFANTIL (2/s) 28.00 21.00 19.60 11.20 
RUNNING ADULTO (1/s) 15.00 11.25 10.50 6.00 
RUNNING ADULTO (2/s) 30.00 22.50 21.00 12.00 
SUELO PÉLVICO 18.00 13.50 12.60 7.20 
TRX (1/2 hora – 2 días/semana) 15.00 11.25 10.50 6.00 
ZUMBA (1/s) 15.00 11.25 10.50 6.00 
ZUMBA (2/s) 30.00 22.50 21.00 12.00 
RÍTMICA   BONO INFANTIL + SUPLEMENTO 41.00    
PADEL INFANTIL    BONO INFANTIL + SUPLEMENTO   (1/S) 34.50    
PADEL INFANTIL    BONO INFANTIL + SUPLEMENTO   (2/S) 42.00    
FISIOTERAPIA    1  SESION 25.00    



 

[Escriba aquí] 

  

FISIOTERAPIA   BONO  10  SESIONES 225.00    
FISIOTERAPIA DESDE 65 AÑOS Y DISCAPACIDAD  1 SESION 21.25    
FISIOTERAPIA DESDE 65 AÑOS Y DISCAPACIDAD BONO  10  SESIONES 191.25    

 
     
MUSCULACION   1  SESION 4.50 3.40 3.15 1.80 
MUSCULACION  BONO  10  SESIONES 32.00 24.00 22.40 12.80 
MUSCULACION + BAÑO (libre, mensual) 35.00 26.25 24.50 14.50 
     
BONO SALUD 42.00 31.50 29.40 16.80 
MAXI-BONO 42.00 31.50 29.40 16.80 
BONO ACTIVATE 37.00 27.75 25.90 14.80 
BONO FAMILIAR   ACTIVATE 1º ADULTO 37.00    2º ADULTO 35.25    1º INFANTIL 22.00    2º INFANTIL 18.00 
BONO FAMILIAR   MAXI BONO 1º ADULTO 42.00    2º ADULTO 40.00     
BONO INFANTIL 27.00 20.25 18.90 10.80 
BONO ACTIVIDADES   10 PASES 32.00 24.00 22.40 12.80 
BONO ESCALADA   10 SESIONES 32.00 24.00 22.40 12.80 

 
   (Euros/mes) (1 /s) (2 /s) (3 /s)  

EJERCICIO TERAPEUTICO 18,00 33,00 43,50  
EJERCICIO TERAPEUTICO DESDE 65 AÑOS Y DISCAPACI 15,30 28,05 37,00  
YOGA 18 - -  
YOGA DESDE 65 AÑOS Y PERSONAS CON DISCAPACIDAD 15,30 - -  

 
 
 
 
 
 

PISCINA CLIMATIZADA 
 

NATACIÓN   (Euros/mes) GENERAL FAM NU DISCA 1 DISC 2 

MATRONATACION  (0 a 3 años) (1 / s)  18.00 13.50 12.60 7.20 
NATACION INICIACION  (1 / s) 20.00 15.00 14.00 8.00 
NATACION INICIACION  (2 / s) 32.00 24.00 22.40 12.80 
NATACION PERFECCIONAMI (1 / s) 18.00 13.50 12.60 7.20 
NATACION PERFECCIONA (2 / s) 28.50 21.40 19.95 11.40 
NATACION EMBARAZADAS (1 /s) 16.00 12.40 11.20 6.40 
     

 
   (Euros/mes) (1 /s) (2 /s) (3 /s)  

HIDROTERAPIA  18,00 33.00 43.50  
HIDROTERA DESDE 65 AÑOS Y DISCAPACI  15.30 28.05 36.97  

 
ENTRADA PISCINA GENERAL FAM NU DISCA 1 DISC 2 

DE 18 MESES A 12 AÑOS  Y + 65 AÑOS 
 1 sesión 

4.00 3.00 2.80 1.60 

DE 18 MESES A 12 AÑOS  Y + 65 AÑOS 
bono 10 sesiones 

33.00 24.75 23.10 13.20 

DESDE 13 AÑOS 1 sesión 5.00 3.75 3.50 2.00 
DESDE 13 AÑOS bono 10 sesiones 41.00 30.75 28.70 16.40 

 

 

ALQUILER DE PISTAS  

 
 

1 HORA EUROS Supl. 
Luz 

PISTA POLIDEPORTIVA 
CUBIERTA 

22.00 9.00 

CAMPO DE FUTBOL 7 22.00 13.00 
PISTA POLIDEPORTIVA 
DESCUBIERTA 

19.00 7.00 

CANCHA DE TENIS, DE PÁDEL Ó 
FRONTÓN 1 H. 

5.00 3.50 

CANCHA DE TENIS, DE PÁDEL Ó 
FRONTÓ   1 H 30 M. 

7.50 5.50 

PALAS DE PADEL 4.00  
PELOTAS (3) 4.50  
BONO 10 SESIONES DE PADEL 
(1 H.) (NO LUZ) 

45.00  

BONO 10 SESIONES FRONTÓN 
(1 H.) (NO LUZ) 

45.00  

 

ALQUILER CALLE PISCINA PARA GRUPOS: 8 EUR. 

 
 

 


