PARRILLA DE ACTIVIDADES ADULTOS 2022 - 2023

HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES HORAS
9:00 GIMNASIA GIMNASIA GIMNASIA 9:00
MANTENIMIENTO MANTENIMIENTO MANTENIMIENTO
9:50 9:50
D EJERCICIO GIMNASIA NATACION ADULTOS GIMNASIA NATACION 0 ENTRENAMIENTO 0 GIMNASIA Ry
ZUMBA TERAPEUTICO COMBINADA INICIACION ENERENSMIENED COMBINADA EMBARAZADAS APEUTICO NAEIEY A%ULTOS FUNCIONAL APEUTICO COMBINADA
1050 FUNCIONAL INICIACION 10:50
GIMNASIA GIMNASIA GIMNASIA — GIMNASIA
11:00 PILA 32 EDAD 32 EDAD 32 EDAD AbULTO) 32 EDAD 11:00
NIVEL I NIVELII NIVELI NIVEL Il
11:50
s
15:00
— 15:50
RUCCIO RUCCIG
16:00 16:00
ASIO AsIO
16:50 16:50
17:00 GIMNASIA 17:00
GIMNASIA
MANTENIMIENTO Y
17:50 17:50
18:00 18:00
i GIMNASIA GIMNASIA
0570 PADEL ZUMBA COMBINADA EEET PADEL ADULTO
T PADEL ADULTO
18:50 18:50
19:00 19:00
GIMNASIA NATACION ADULTOS OXEO ATERPOLO INFA GIMNASIA NATACION ADULTOS GIMNASIA NATACION ADULTOS 50 ATERPOLO
MANTENIMIENTO ZumBA PERFECCIONAMIENTO " MANTENIMIENTO PERFECCIONAMIENTO MANTENIMIENTO PERFECCIONAMIENTO - A
19:50 (MONITOR) 19:50
. PADEL ADULTO
20:00 Oh - 20:30 GIMNASIA ENTRENAMIENTO Oh - 20:30 GIMNASIA ESTIRAMIENTOS ATERPO'O 20:00
COMBINADA FUNCIONAL ATERFOLO ADULTO COMBINADA (20:00-20:30h) ADULTO
20:50 ESTIRAMIENTOS s o 20:50
21:00 21:00
21:30 21:30




